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＊発行；弥生若生会 　＊編集 / 西山 堅

撮った！
餌を待つ

7羽の雛。

6月です・・大雨防災グッズ準備 と 熱中症に罹らない予防を・周りの友にも伝えて下さい

40.5

日高静子

＊高齢者相互支援で終の棲み処にしたい街づくり   *健康づくり と 認知症予防 と 感動人生

5/13；第281回サロン定例 、参加；32名 　＊ダーツ大会で健康づくり・色々表彰
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284回 サロン夢塾
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役員会＆企画会議

286回 サロン夢塾

287回 サロン定例

Ｇゴルフ月例 5月 MVP 日高静・山下選手同点優勝

6/10 283回 サロン定例
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顔晴れ ＊活動の記録 6
年
5
月

＊弥生区⇒350世帯；1,038人男495・女543

＊情報の共有 ＊高齢化率；区⇒335人/31.7％＊町⇒39.7％

＊皆の情報誌 ＊会員数53名（男21、女32）平均 80.92歳

福岡県老連のＨＰにアップ中

山下住人

45.0

宮崎豊一 40.8

日高道男

38.4

45.8

可愛い～

若生会 / 町・郡で圧倒的強さを発揮！

 9本/日高道男

 8本/小田昭子、7本/ 古賀正博・中西寛治・武谷直幸

掲 示 板・・ 若 生 会 会 員 募 集
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古賀正博

小田昭子

 5/22、郡老連Ｇゴルフ大会結果！

＊ホールインワン本数

6/17

グ
ロ
ス

表彰）ダーツ優勝；渡部さん、　ダイヤモンド賞/宮崎さん、元気で賞/日高さん、4月ＭＶＰ/小田さん
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園で、毎朝9時から、ラジオ体操とゴルフを

やっています。皆様の参加お待ちします。9/24 Ｇゴルフ筑豊大会出場する鞍手郡代表選手

鞍手郡会長より；優

勝表彰される日高さん

＊孤独死とは、家族や近隣の人
と関わりを持っていながら病気
などで一人自宅で亡くなる。
＊孤立死とは、社会的な関係、
つまり人間の絆から切断されて
いる社会的な状況のこと。
＊みんなで見守ります。

で考案された。名前の由来は、広場や公園で

楽しめます。若生会の健康づくりに、弥生公

　グラウンド・ゴルフは昭和57（1982）年、

文部省（現文科省）の生涯スポーツ推進事業

の一環として、鳥取県泊村（現：湯梨浜町）

グラウンドゴルフ全国の愛好者300万人
県老連三大スポーツ/グラウンドゴルフ
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Ｇゴルフ鞍手郡大会 若生会が上位独占 ＊県大会に日高・西山。筑豊大会に5人出場

5/25 第282回サロン夢塾　参加者；19名　賑やかに 体操と室内ペタンクで健康づくり

↑優勝の三人娘！

↑真剣勝負・・一投入魂のペタンク大会会場

日本のペタンク人口は40万人
発祥国仏だけでなく、世界中で人

気のペタンク。その競技人口は、日

本では約40万人、仏では約500万

人と言われているペタンクは、生涯

スポーツとしてもお勧め。県老連推

奨の健康づくりスポーツです。↑鞍手初女性審判員目指し勉強

↑弥生の礎を築いた面々。老いて益々お元気

孤独死 と 孤立死 見守り隊

小竹町と鞍手町予選で勝ち抜いた上位20名（計40名）による 24ホールの戦い（鞍手町グラウンド）

←
県
大
会
へ

 ↑9/24 筑豊大会/茂永・古賀・宮崎 左下）花田、武谷選手↑9/26 県大会出場 / 日高・西山選手

↑
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会
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