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・
男
の
料
理
教
室

　�

男
性
会
員
が
料
理
を
作
っ
て
皆
さ

ん
に
ご
馳
走
し
ま
す
。

・
ふ
れ
あ
い
餅
つ
き
大
会

　�

12
月
の
初
旬
に
子
ど
も
会
、
育
成

会
と
合
同
で
餅
を
つ
き
ま
す
。

・
ク
リ
ス
マ
ス
会

　�

12
月
中
旬
に
会
員
が
そ
れ
ぞ
れ
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
持
ち
寄
っ
て
、
ビ
ン

ゴ
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

し
て
楽
し
み
ま
す
。

・
鏡
開
き
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　�

正
月
明
け
に
ぜ
ん
ざ
い
会
を
開
催

し
て
、
町
内
の
方
に
も
呼
び
掛
け

て
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も
し
ま
す
。

・
花
見

　�

3
月
の
終
わ
り
に
公
民
館
広
場
で

お
花
見
を
し
ま
す

　
高
齢
者
が
多

い
割
に
は
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
会

員
は
少
な
め
で

す
が
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
と
い

う
モ
ッ
ト
ー
の

下
で
元
気
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

【
サ
ー
ク
ル
活
動
】

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
同
好
会

・
室
内
ゲ
ー
ム
同
好
会

　
　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

　
　
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ

・
卓
球
同
好
会

・
園
芸
部

【
主
な
活
動
紹
介
】

・
女
の
料
理
教
室
　

　�
女
性
有
志
が
料
理

を
作
っ
て
皆
さ
ん
に
ご
馳
走
し
ま

す
。

　
糸
島
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会

員
に
よ
る
「
作
品
展
」
を
11
月
28
日

（
火
）
～
12
月
3
日
（
日
）、
伊
都
郷

土
美
術
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
作
品
展
は
会
員
の
皆
さ
ま
が
丹
精

込
め
ら
れ
た
絵
画
、
書
道
、
写
真
、

彫
刻
、
手
工
芸
品
な
ど
多
岐
に
わ
た

る
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
60
点
が
出
展
さ

れ
、
ど
の
作

品
も
素
晴
ら

し
い
出
来
栄

え
で
し
た
。

　
会
場
に
見

学
に
訪
れ
た

方
々
も
『
上

手
や
ね
ー
、
素

歳を重ねても歳を重ねても
� 輝く才能！！� 輝く才能！！

第
18
回
糸
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会 

作
品
展

文化教養部会　部長　田代　京子文化教養部会　部長　田代　京子

晴
ら
し
か
ー
、
趣
味
が
あ
る
っ
て
い

い
ね
！
』
と
感
動
、
感
嘆
の
声
が
あ

り
大
好
評
で
し
た
。こ
の
作
品
展
で
、

シ
ニ
ア
の
秘
め
た
パ
ワ
ー
と
能
力
の

高
さ
を
多
く
の
人
に
感
じ
取
っ
て
い

た
だ
き
、
明
日
へ
の
活
力
に
な
っ
た

素
晴
ら
し
い
作
品
展
で
し
た
。

　
最
後
に
、
作
品
展
の
出
展
数
が
少

し
ず
つ
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
出
展

さ
れ
て
い
る
方
は
、
も
ち
ろ
ん
で
す

が
出
展
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
方
も
、

次
年
度
に
は
出
展
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

鑑賞の様子鑑賞の様子次
回
の
開
催
も

次
回
の
開
催
も

  
お
楽
し
み
に
！

お
楽
し
み
に
！

白
浜
元
気
会
活
動
紹
介

充
実
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
！！

深
江
校
区　

会
長　

須
藤　

健
二

深江校区

活動ひろば

男
性
11
名　

女
性
24
名

花見の様子花見の様子
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引
津
校
区
の
文
化
祭
が
10
月
21
日

（
土
）、
22
日
（
日
）
の
2
日
間
引
津

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
令
和
5
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
も
2
類
か

ら
5
類
へ
移
行
さ

れ
、
4
年
ぶ
り
の
総

会
を
対
面
で
行
い
ま

し
た
。

　
会
員
皆
さ
ん
の
元

気
な
姿
を
一
堂
に
会

し
開
催
で
き
た
こ
と

は
、
最
高
の
喜
び
で

し
た
。

　
総
会
で
決
定
し
た

行
事
を
、
全
員
の
助

け
を
借
り
な
が
ら
、

楽
し
く
・
愉
快
に
で

き
ま
し
た
。

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
主
な
活
動
は
、
公

(

お
題)

虫

カ
メ
ム
シ
も
急
な
寒
さ
で
虫
の
息

蜻
蛉
と
り
網
を
振
れ
ど
も
と
ら
ま
ら
ず

子
ら
達
の
網
を
ぬ
け
出
す
赤
蜻
蛉

潤南シニアクラブ活動報告

笑顔がクラブの活力
東風校区　会長　田中　利夫東風校区

活動ひろば

園
の
清
掃
を
月
2
回
、
花
見
・
忘
年

会
を
年
1
回
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
を
年
2
回
、
し
あ
わ
せ
教
室
を
年

2
回
、
懇
親
会
・
日
帰
り
旅
行
を
年

1
回
の
計
画
で
ス
タ
ー
ト
し
、
全
て

の
行
事
を
会
員
皆
さ
ん
の
ご
協
力
と

ご
助
力
を
頂
き
な
が
ら
実
施
で
き
ま

し
た
。

　
会
員
の
皆
さ
ま

の
笑
顔
と
笑
い
声

が
会
員
の
活
力
と

な
り
ま
し
た
。
今

後
も
会
員
全
員
が

健
康
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
を
継
続
し
た
い

と
考
え
て
い
ま

す
。川

　
柳

東
風
校
区　

原　

準
之
助

秋
の
文
化
祭

心
あ
た
た
ま
る
文
化
祭
で

作
品
出
展
と
野
菜
の
展
示
即
売

活動ひろば

引津校区

引
津
校
区　

会
長　

伊
藤　

貞
利

　
展
示
品
は
、
盆
栽
、
絵
手
紙
、
書
、

陶
芸
、
注
連
縄
な
ど
多
種
多
彩
の
素

晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
、
会
場
に

見
学
に
訪
れ
た
方
々
は
『
素
晴
ら
し

さ
を
！
心
に
刻
ん
で
』
感
嘆
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
文
化
祭
の
中
で
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
は
、
作
品
の
出
展
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
そ
れ
以
外
に
野
菜
の
展
示
即

売
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
野
菜
は
会
員
の
皆
さ
ま
が
丹
精
込

め
て
作
ら
れ
た
も
の
で
、
あ
っ
と
い

う
間
に
完
売
い

た
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、

大
抽
選
会
が
行

わ
れ
大
盛
況
の

中
終
了
い
た
し

ま
し
た
。

種類豊富な野菜たち！種類豊富な野菜たち！

公園清掃公園清掃

研修旅行研修旅行
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編
集

・
制

作
：

株
式

会
社

 ニ
チ

コ
ミ

／
TEL.092-292-6538

／
福

岡
市

博
多

区
博

多
駅

前
3

丁
目

9-1
大

賀
博

多
駅

前
ビ

ル
2

階
／

http://w
w

w
.nichicom

i.com

活動ひろば

糸
島
市
社
会
福
祉
大
会
功
労
賞
受
賞
を
受
け
て

三
福
会「
公
園
を
守
る
会
」の
活
動
を

こ
れ
か
ら
も
継
続

波多江校区

高
田
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
「
三
福
会
」
上
野　

ヒ
サ
子

　
高
田
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
三
福

会
「
公
園
を
守
る
会
」の
功
労
賞

受
賞
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
表
彰
は
、優
秀
賞
2
団
体
、功

労
賞
13
団
体
と
様
々
な
分
野
で

の
活
躍
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

し
た
。私
た
ち
は
緊
張
の
中
に
も

希
望
を
持
っ
て
受
賞
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
会
テ
ー
マ
が
「
コ
ロ
ナ
禍

を
経
て
見
え
た
大
切
な
地
域
の

つ
な
が
り
」で
あ
り
、3
年
に
も

及
ん
で
身
近
と
な
っ
た
コ
ロ
ナ

禍
の
取
り
組
み
だ
け
に
、三
福

会
員
に
も

多
く
出
席

し
て
も
ら

い
、
共
に

学
び
・
共

に
受
賞
を

喜
び
合
え

ま
し
た
。

　
大
会
で

は
、
地
域

共
生
社
会

を
め
ざ
し
一
人
ひ
と
り
が
、心
豊

か
さ
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
な

る
た
め
の
学
び
で
あ
り
、講
演
を

通
し
生
活
と
は
「
生
き
る
こ
と

が
活
き
活
き
す
る
事
」、貧
困
と

は
、食
べ
る
も
の
が
な
い
事
で
は

な
く
「
誰
か
ら
も
必
要
と
さ
れ

な
い
事
」と
教
わ
り
目
か
ら
ウ
ロ

コ
で
し
た
。

　
人
間
＝
人
の
間
と
書
く
よ
う

に
、私
自
身
が
ど
れ
だ
け
人
と
人

と
の
関
わ
り
を
持
て
る
か
に
、掛

か
っ
て
い
る
と
痛
感
い
た
し
ま

し
た
。

　
式
典
で
は
お
陰
様
で
多
く
の

方
々
の
温
か
い
見
守
り
の
中
で

受
賞
を
い
た
し
ま
し
た
。慶
び
の

中
で
迎
え
た
11
月
1
日
の
公
園

清
掃
日
に
は
、先
輩
方
々
や
新
入

会
員
の
方
々
も
出
席
さ
れ
、多
く

の
会
員
で
喜
び
を
分
か
ち
合
い

な
が
ら
清
掃
が
で
き
ま
し
た
。

　
加
え
て
11
月
15
日
の
高
田
西

行
政
区
長
だ
よ
り
に
、「
三
福
会

功
労
賞
受
賞
！
」が
掲
載
さ
れ
区

民
の
皆
さ
ま
に
も
知
ら
せ
て
い

受
賞
お
め
で
と
う

受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！！

ご
ざ
い
ま
す
！！

　　
1212
月月
77
日
（
木
）、
春
日
市
の
ク

日
（
木
）、
春
日
市
の
ク

ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た
研

ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た
研

修
会
に
里
村
会
長
、光
行
事
務
局
長
、

修
会
に
里
村
会
長
、光
行
事
務
局
長
、

南
風
校
区
重
富
女
性
部
長
と
共
に
参

南
風
校
区
重
富
女
性
部
長
と
共
に
参

加
い
た
し
ま
し
た
。

加
い
た
し
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
「
高
齢
者
の
交
通
事

　
研
修
会
で
は
「
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
」
と
「
認
知
症
の
人
と
家
族

故
防
止
」
と
「
認
知
症
の
人
と
家
族

会
の
取
り
組
み
」

会
の
取
り
組
み
」��

に
つ
い
て
講
演
を

に
つ
い
て
講
演
を

拝
聴
い
た
し
ま
し
た
。

拝
聴
い
た
し
ま
し
た
。

　「
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
」

　「
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
」��

が
、
必
要
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
痛

が
、
必
要
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
痛

感
い
た
し
ま
し
た
。

感
い
た
し
ま
し
た
。��

　
超
高
齢
化
社
会
を
明
る
く
豊
か
で

　
超
高
齢
化
社
会
を
明
る
く
豊
か
で

活
力
あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
を
目
指

活
力
あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
を
目
指

し
、
日
々
努
力
を
重
ね
た
い
と
胸
に

し
、
日
々
努
力
を
重
ね
た
い
と
胸
に

刻
ん
だ
研
修
会
で
し
た
。

刻
ん
だ
研
修
会
で
し
た
。

た
だ
き
ま
し
た
。先
輩
方
々
の
地

域
を
思
わ
れ
る
精
神
で
、25
年
に

も
及
ぶ
活
動
が
報
わ
れ
る
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、後
輩
と
し
て

「
三
福
会
」の
活
動
を
継
続
す
る

と
と
も
に
、一
層
前
向
き
に
励
ん

で
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
ご
指

導
・
ご
助
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
‼

回覧

コロナに負けるな！

がんばろう！高田西

高田西行政区長だより！

第152号　令和5年

11月15日

「健康をすすめる運動」「健康をすすめる運動」
� 推進研修会に参加して� 推進研修会に参加して

波多江校区シニアクラブ　山脇　純子�

受賞式の様子受賞式の様子

掲載されました！！


