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  ９ 月 の   つ ど い 

９月１０日（火）  10時～  公民館 集会室 

誕 生 会 と 演芸会  
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  ９ 月の古紙回収 

９ 月 2７ 日（金）  １０時～ 

 古紙回収に いつもご協力あり

がとうございます。 

 回収の忘れなどあったら、ご連

絡ください。すぐに対応いたしま

す。  毎月 第４金曜日 よろしく 

 

昨
年
の
暑
さ
は
、
凄
か
っ
た
。
異
常
気

象
と
言
わ
れ
た
。
今
年
は
昨
年
以
上
。
各

地
で
連
日
最
高
気
温
35
℃
以
上
の
猛
暑

日
が
、
８
月
末
も
続
い
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
梅
雨
の
頃
か
ら
気
温
が
高
く
、

梅
雨
明
け
以
降
は
各
地
で
猛
暑
。
７
月
の

日
本
の
平
均
気
温
は
観
測
史
上
最
も
高

く
な
り
ま
し
た
。
８
月
も
暑
さ
は
続
き
、

お
隣
の
太
宰
府
市
で
は
、
連
続
猛
暑
日

（
最
高
気
温
35
℃
以
上
）
の
国
内
最
長

記
録
を
更
新
中
で
、
こ
の
ま
ま
い
け
ば
８

月
31
日
に
は
44
日
と
な
り
ま
す
。 

 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
言
い
ま
す

が
、
厳
し
い
残
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
秋
の
到
来
は
平
年
よ
り
ひ
と
月
ほ
ど

遅
れ
る
と
の
話
も
。 

 

暑
い
８
月
で
し
た
が
、
出
来
事
、
行
事

な
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
と
騒
が
し
か
っ
た
。 

日
向
灘
の
大
き
な
地
震
と
そ
れ
に
続

く
警
報
と
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
名

勝
負
、
名
場
面
に
感
動
も
し
ま
し
た
。 

夏
の
甲
子
園
、
高
校
野
球
も
、
暑
さ
対

策
を
し
な
が
ら
試
合
が
進
め
ら
れ
、
初
優

勝
校
の
誕
生
と
な
り
ま
し
た
。 

い
く
つ
か
台
風
が
日
本
列
島
へ
到
来
。

こ
れ
か
ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
、
ど
う
か
災

害
が
少
な
い
事
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

 

✪  

✪  
✪  

✪  

✪ 

８
月
活
動
が
休
止
気
味
だ
っ
た
白
寿
会

も
、
秋
に
向
け
て
新
た
に
活
動
開
始
と
な

り
ま
す
。
今
後
の
主
な
行
事
予
定
は
次
の

通
り
。 

 敬
老
の
日
記
念
式
典 

９
月
14
・
15
日 

今
年
も
猛
暑 
去
年
の
猛
暑
を
超
え
る 

 

猛
暑
の
８
月 
地
震
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
高
校
野
球
、
台
風 

下
大
利
区
で
は,

14
日
と
15
日
の
２
回

に
分
け
て
、
公
民
館
で
敬
老
の
日
記
念
式
典

が
行
わ
れ
ま
す
。 

77
歳
以
上
の
方
が
、
式
典
に
招
待
さ
れ

ま
す
。 

 

こ
の
式
典
の
中
で
演
芸
の
部
に
は
、
白
寿

会
の
メ
ン
バ
ー
が
多
数
出
演
し
ま
す
。
大
い

に
舞
台
を
賑
わ
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

す
。  

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

10
月
22
日 

連
合
会
主
催
の
大
会
で
、 

秋
は
団
体
戦
で
す
。
昨
年
の 

こ
の
大
会
で
、
白
寿
会
チ
ー
ム 

は
見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。 

今
秋
は
、
連
覇
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
サ
ー
ク
ル
は
、
９

月
か
ら
練
習
を
再
開
し
て
備
え
ま
す
。 

歌
謡
音
楽
の
つ
ど
い 

 

11
月
13
日 

連
合
会
主
催
の
『
シ
ニ
ア
の 

集
い
』
が
、
ま
ど
か
ぴ
あ
大
ホ 

ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

第
一
部 

連
合
会
長
表
彰
式 

第
二
部 

歌
謡
音
楽
の
つ
ど
い 

 

白
寿
会
か
ら
、
一
部
で
は
受
賞
者
２
名
。 

 

二
部
に
は
、
歌
謡
倶
楽
部
が
出
演
予
定
。 

中
央
地
区
ダ
ー
ツ
大
会 

11
月
23
日 

中
央
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

の
体
育
文
化
事
業
と
し
て
、 

初
め
て
の
ダ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

白
寿
会
で
は
、
昨
年
５
月
に
サ
ー
ク
ル
が

発
足
し
、
ダ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

し
か
し
、
ダ
ー
ツ
に
馴
染
み
が
な
い
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
も
あ
り
、
こ
れ
を
機
会
に
ダ
ー
ツ

を
楽
し
む
人
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。 

何が観られるか 何が聴かれるか  お楽しみに 

月の浦シニアクラブの 豪華歌

 

参加の方は ９月４日(水)までに ご連絡を  会費 50 0円 
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８
月
５
日 

 

白
寿
会
か
ら
88
歳
以
上
の
会
員
の
方

へ
、
暑
中
お
見
舞
い
の
訪
問
を
し
ま
し

た
。 今

年
は
特
に
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
体
に
気
を
付
け
て
お
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

今
年
の
該
当
者
は
、 

20
名
で
し
た
。 

 

な
お
、お
贈
り
し
た
品
物
に
付
け
た
熨
斗
紙 

の
印
刷
が
、上
下
逆
に
印
刷
さ
れ
た
も
の
が 

一
部
に
あ
り
、
失
礼
し
ま
し
た
。 

大
変
申
し
訳
な
く
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

下
大
利
区
の
夏
祭
り 

 

８
月
３
日 

陽
が
傾
き
始
め
て
も
熱
気
が
残
る
中
、

老
松
神
社
の
木
々
の
下
で
少
し
の
涼
し
さ

を
感
じ
る
中
、
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

櫓
を
中
心
に
、
提 

灯
の
灯
り
が
八
方
に 

延
び
、
屋
台
の
テ
ン 

ト
が
周
囲
に
並
ん
で
、
人
の
出
も 

多
く
、
浴
衣
姿
の
方 

も
見
か
け
ら
れ
、
毎 

年
の
夏
祭
り
の
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
の
抽
選
会
で
は
、
籤
運
は
ど
う
で

し
た
か
。
良
い
賞
品
が
当
た
っ
た
方
、
今

年
も
残
念
だ
っ
た
方
、
い
ろ
い
ろ
。 

盆
踊
り
や
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
ご
苦
労
様
で
し

た
。 

 

こ
の
日
、
夏
祭
り
と
同
時
進
行
で
、
白

寿
会
で
は
さ
さ
や
か
な
夏
の
宵
の
宴
を

初
め
て
開
き
ま
し
た
。 

 

場
所
は
老
人
憩
の
家
。 

祭
り
で
踊
る
方
の
控 

室
で
は
あ
っ
た
の
で
す 

が
、
少
々
の
お
酒
類
と 

簡
単
な
お
つ
ま
み
を
準
備
し
て
、
語
ら
い

の
場
と
な
り
ま
し
た
。
入
れ
替
わ
り
な
が

ら
も
、
20
名
余
の
参
加
が
あ
り
、
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

張
り
切
っ
て 

大
文
字
ま
つ
り 

９
月
21
日 

白
寿
会
「
長
生
き
サ
ン
バ
」
で
舞
台
に
‼ 

  

毎
年
恒
例
の
お
お
の
山
城
大
文
字
ま
つ

り
は
、
９
月
21
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
祭
り
の
ス
テ
ー
ジ
に
、
大
野
城
市

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
、
下
大
利
白

寿
会
と
乙
金
東
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
、
出
演

し
ま
す
。 

  

白
寿
会
か
ら
出
演
す
る
10 

数
名
の
メ
ン
バ
ー
は
、
当
日 

の
舞
台
で
、
会
場
い
っ
ぱ
い 

に
元
気
を
振
り
ま
く
意
気
込 

み
で
、
練
習
に
取
り
組
ん
で 

い
ま
す
。 

  

当
日
の
出
演
は
、
大
文
字 

公
園
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
13
時 

か
ら
の
予
定
で
す
。 

都
合
が
つ
く
方
は
ぜ
ひ
足 

を
運
ん
で
、
応
援
と
観
覧
を 

よ
ろ
し
く
。 

 

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操 

 

学
校
の
夏
休
み
の
終
わ
り
と
な
る
、
８

月
25
～
30
日
に
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
台
風
の
た
め
中
止
の
日

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
無
事
に
終
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
白
寿
会
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
、
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

  

朝
の
体
操
は
、
慣
れ 

る
と
気
持
ち
が
良
い
も 

の
で
す
。 

 

全
身
の
筋
肉
と
骨
を 

動
か
し
て
、
心
身
を
快
適
に
。 

 

こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
毎

日
の
習
慣
、
日
課
と
し
て
始
め
ま
せ
ん
か
。 

 

一
人
で
で
き
ま
す
。
朝
６
時
半
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
第
一
放
送
で
す
。 

朝
が
駄
目
な
ら
昼
も
あ
り
ま
す
。
第
２

放
送
で
、
午
後
０
時
と
午
後
３
時
に
も
。 

屋
外
で
も
結
構
、
部
屋
の
中
で
も
結
構
。 

さ
あ
、
始
め
る
な
ら
今
で
す
。 

  

（
宴
の
場
）
と
（
踊
り
の
控
室
）
が
同
居

の
た
め
、
控
室
と
し
て
の
利
用
者
に
は
、

ご
不
自
由
を
か
け
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
の

こ
の
宴
の
企
画
は
、
意
外
と
好
評
で
し
た
。 

ご
協
力
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
。 

来
年
も
開
催
と
な
り
そ
う
で
す
。 

こんなものがありました① 

１日の心がけ 

1回  自分を褒める 

10回  大声で笑う 

100回  深呼吸 

1000回  文字を書く 

10000回  歩く 

毎日実行は、難しそうですが、 

心がけは十分理解できます。 

こんなものがありました② 

 酒飲みの段位 

初段  遠近不問 

二段  家事不問 

三段  金銭不問 

四段  種類不問 

五段  生死不問 

六段  国籍不問 

今どき 何たることを！ 


