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野北の海岸より西を望む野北の海岸より西を望む

第41号第41号
令和6年11月令和6年11月



（2）4 1号令 和 6 年 1 1 月 発 行 ゆ う ゆ う

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

数
校
区
を
地
域
別
に
ま
と
め
た
方

が
会
員
同
士
の
絆
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
た

の
で
は
な
い

か
？
と
い
う

こ
と
で
す
。

来
年
度
は
こ

の
反
省
を
踏

ま
え
、
よ
り

充
実
し
た
意

見
交
換
会
を

考
え
て
い
き

ま
す
。

　
6
月
11
日（
火
）10
時
〜
15
時
、

あ
ご
ら
視
聴
覚
室
に
て
２
０
２
４

年
度
新
任
会
長
・
新
任
女
性
部
長

を
迎
え
、
研
修
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。当
日
の
参
加
者
は
43
名
。

　
ま
ず
最
初
に
事
務
処
理
説
明
、

広
報
紙
作
成
、

高
齢
者
相
互

支
援
活
動
事

業
報
告
書
の

記
入
方
法
、

校
区
の
事
例

グ
ル
ー
プ
別
意
見
交
換
で
有
意
義
な
時
間
に

グ
ル
ー
プ
別
意
見
交
換
で
有
意
義
な
時
間
に

活
動
充
実
と
認
知
的
フ
レ
イ
ル
予
防

活
動
充
実
と
認
知
的
フ
レ
イ
ル
予
防

２
０
２
４
年
度
新
任
会
長
・
新
任
女
性
部
長
研
修
会

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
43
名
を
7
グ
ル
ー
プ

に
分
け
、
各
々
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

問
題
点
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し

ま
し
た
。
非
常
に
参
考
に
な
る
意

見
も
多
く
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
に
持

ち
帰
り
、
活
用
し
て
も
ら
え
れ
ば

幸
い
で
す
。
短
時
間
の
研
修
会
で

し
た
が
、
大
変
意
義
の
あ
る
研
修

会
で
し
た
。

　
反
省
点
は
、
意
見
交
換
会
を
よ

り
身
近
な
も
の
に
す
る
た
め
、
複

　

10
月
11
日

（
金
）ク
ロ
ー

バ
ー
プ
ラ
ザ

に
て
標
記
の

研
修
会
が

開
催
さ
れ
、

県
内
よ
り 

２
２
７
名
が

参
加
、
糸
島

市
シ
ニ
ア
連

令
和
6
年
度
福
岡
県
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

東
風
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

下
河　

國
重

よ
り
3
名
参
加
し
ま
し
た
。
研
修

会
の
テ
ー
マ
は
、
講
演
「
認
知
的

フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
実
践
」
と
遠

賀
町
と
行
橋
市
の
「
老
連
活
動
の

事
例
発
表
」
で
し
た
。

　

講
演
の
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

は
、
糸
島
市
も
九
州
大
学
と
コ
ラ

ボ
で
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
ん

で
お
り
承
知
し
て
い
ま
し
た
が
、

「
認
知
的
フ
レ
イ
ル
」
は
身
体
的

フ
レ
イ
ル
に
認
知
障
害
を
併
存
し

た
状
態
と
の
こ
と
、
明
日
は
我
が

身
と
聞
き
入
っ
た
次
第
で
す
。

　
事
例
発
表
は
年
間
の
活
動
状
況

と
新
規
加
入
者
の
拡
大
は
女
性
部

員
の
パ
ワ
ー
が
大
切
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
感
じ
た
こ
と

は
、
今
後
の
校
区
シ
ニ
ア
連
の
活

動
充
実
と
「
認
知
的
フ
レ
イ
ル
」

は
私
的
に
は
明
日
は
我
が
身
、
予

防
対
策
を
始
め
な
け
れ
ば
と
意
を

決
し
た
と
こ
ろ
で
し
た
。



ス
マ
ホ
講
座

（3） 4 1号 ゆ う ゆ う 令 和 6 年 1 1 月 発 行

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

東風校区　橋本　千万人東風校区　橋本　千万人
　
異
常
気
象
で
真
夏
並
み
の
酷

　
異
常
気
象
で
真
夏
並
み
の
酷

暑
の
中
、

暑
の
中
、
99
月月
2727
日
（
金
）
岡

日
（
金
）
岡

垣
町
の
町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

垣
町
の
町
民
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
て
、
県
内
各
地
か
ら

に
て
、
県
内
各
地
か
ら
7070
代
か
代
か

らら
9090
歳
代
ま
で
の
選
手
２
４
０

歳
代
ま
で
の
選
手
２
４
０

名
が
参
集
。

名
が
参
集
。

　　

33
面
の
コ
ー
ト
を
使
用
し
、

面
の
コ
ー
ト
を
使
用
し
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
目
指
し
て

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
目
指
し
て

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
糸
島
市
シ
ニ
ア
連
を
代
表
し

　
糸
島
市
シ
ニ
ア
連
を
代
表
し

て
東
風
校
区
よ
り

て
東
風
校
区
よ
り
44
名
が
出
場

名
が
出
場

し
、
日
頃
の
成
果
を
発
揮
し
ま

し
、
日
頃
の
成
果
を
発
揮
し
ま

し
た
が
、

し
た
が
、
11
打
差
で
入
賞
に
は

打
差
で
入
賞
に
は

届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

  

他
の
シ
ニ
ア
連
の
仲
間
た
ち

他
の
シ
ニ
ア
連
の
仲
間
た
ち

と
談
笑
し
な
が
ら
プ
レ
ー
を
楽

と
談
笑
し
な
が
ら
プ
レ
ー
を
楽

し
み
親
善
を
深
め
ま
し
た
。

し
み
親
善
を
深
め
ま
し
た
。

　

9
月
25
日
（
水
）、
9

時
30
分
か
ら
、
あ
ご
ら
視

聴
覚
室
で
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

さ
ん
を
講
師
に
お
招
き

し
、
ス
マ
ホ
の
使
い
方
、

L
I
N
E
の
送
り
方
や

話
し
た
言
葉
を
文
章
化
す

る
機
能
な
ど
理
事
全
員
が

意
欲
的
に
学
び
ま
し
た
。

　

各
行
事
の
連
絡
な
ど

L
I
N
E
を
通
じ
て
、
や

便
利
な
機
能
を

便
利
な
機
能
を

��

意
欲
的
に
学
ぶ

意
欲
的
に
学
ぶ

グラウンド・ゴルフ県大会

写真左より :  川添利信さん、筒井治雄さん、写真左より :  川添利信さん、筒井治雄さん、
　　　　　    大畠健児さん、橋本千万人さん　　　　　    大畠健児さん、橋本千万人さん

期日：11月 26日（火）〜 12月 1日（日）
　　　10時〜 16時
　　　（初日開館13時、最終日閉館15時）
会場：伊都郷土美術館（入場無料）

　会員の皆様の創作意欲あふれる書、絵
画、手芸、写真等、力作が多く展示され
ます。ぜひお誘いあわせの上、お越しく
ださいませ。

第 19 回シニアクラブ作品展開催

他老連の仲間と親善を他老連の仲間と親善を
� 深めた楽しいプレー� 深めた楽しいプレー

り
取
り
が
で
き
る
環
境
に

し
て
い
く
こ
と
を
目
標

に
、
こ
れ
か
ら
も
ス
マ
ホ

を
使
用
し
、
皆
さ
ん
で
会

話
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。



　
10
月
15
日
（
火
）
糸
島
市
運
動

公
園
で
糸
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、里
村
会
長
よ
り
「
朝

か
ら
雨
が
降
り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
け
ど
、
参
加
者
皆
さ
ま
の

熱
意
で
雨
雲
を
飛
ば
し
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
の
大
会
を
機
に
仲
間
づ

く
り
、
ま
た
健
康
づ
く
り
に
つ
な

が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
ペ
タ
ン
ク
の
部
と
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
部
に
分
か
れ
、

ど
ち
ら
の
競
技
も
、
応
援
や
励
ま

し
の
声
で
大
盛
況
で
し
た
。
他
の

校
区
の
方
々
と
競
技
を
し
な
が

ら
、
仲
良
く
な
り
話
に
花
を
咲
か

せ
な
が
ら
プ
レ
ー
に
熱
中
す
る
姿

は
、
ま
だ
ま
だ
若
人
そ
の
も
の
で

し
た
。

　
各
競
技
終
了
後
に
は
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

大
会
も
行
い
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を

出
し
た
人
に
は
、
賞
品
が
贈
ら
れ
最
高
の
笑

顔
で
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2 種目で楽しく実力競う2 種目で楽しく実力競う

令和 6 年度 スポーツ大会

（4）4 1号令 和 6 年 1 1 月 発 行 ゆ う ゆ う

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています



大 会 結 果大 会 結 果

BコートBコート優勝優勝：一貴山校区：一貴山校区

東風　濱地　昭三さん（96）東風　濱地　昭三さん（96） 南風　高橋　明美さん（87）南風　高橋　明美さん（87）

Aコート優勝：前原校区Aコート優勝：前原校区

平木　靖夫さん平木　靖夫さん
第3位第3位

須古井 正明さん須古井 正明さん
優　勝優　勝

正手　 敬三さん正手　 敬三さん
準優勝準優勝

賞品ゲット♪賞品ゲット♪

（5） 4 1号 ゆ う ゆ う 令 和 6 年 1 1 月 発 行

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ

ペタンクペタンク

最高齢者奨励賞最高齢者奨励賞順　位 コート 校　区

優　勝
A 前   原
B 一貴山

■ ペタンク■ ペタンク

氏　名 校　区 年齢
男　性 濱地　 昭三 東　風 96
女　性 高橋　 明美 南　風 87

【敬称略】■ 最高齢者奨励賞■ 最高齢者奨励賞

　競技の最後には、ホール
インワン大会を行いまし
た。参加者の皆さんは、賞
品獲得を目指し、一所懸命
にプレーしていました。

【ホールインワン大会】

順　位 氏　名 校　区

優　勝 須古井 正明 加布里

準優勝 正手　 敬三 一貴山

第３位 平木　 靖夫 一貴山

第４位 糸山　 敏子 前原南

第５位 榊原　　 忠 前原南

第６位 小豆澤 哲朗 雷　山

第７位 川上　 辰男 雷　山

第８位 堀田　 博生 雷　山

第９位 片山　 弘紀 加布里

第１０位 斎藤　 愼一 波多江

【敬称略】■ グラウンド・ゴルフ■ グラウンド・ゴルフ



（6）4 1号令 和 6 年 1 1 月 発 行 ゆ う ゆ う

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

加
布
里
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

前
場　

弘
之

加
布
里
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

活
動
紹
介

加
布
里
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

活
動
紹
介

社
会
見
学
バ
ス
ハ
イ
ク
復
活
！

社
会
見
学
バ
ス
ハ
イ
ク
復
活
！

毎月 7日を基準日として様々な毎月 7日を基準日として様々な
� 行事や社会奉仕活動を実施� 行事や社会奉仕活動を実施

活動ひろば

加布里校区

　

令
和

　

令
和
55
年年
1010
月月
2626
日
（
木
）、

日
（
木
）、

飯
塚
方
面
の
社
会
見
学
バ
ス
ハ
イ

飯
塚
方
面
の
社
会
見
学
バ
ス
ハ
イ

ク
を
加
布
里
コ
ミ
セ
ン
、
イ
ト

ク
を
加
布
里
コ
ミ
セ
ン
、
イ
ト

キ
ュ
ー
バ
ス
の
協
力
の
も
と

キ
ュ
ー
バ
ス
の
協
力
の
も
と
4242
名名

の
参
加
を
得
て
復
活
開
催
い
た
し

の
参
加
を
得
て
復
活
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
旧
伊
藤
伝
右
衛
門

　

コ
ー
ス
は
旧
伊
藤
伝
右
衛
門

邸
・
の
が
み
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
ホ
テ

邸
・
の
が
み
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
ホ
テ

ル
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
・
ひ
よ
子

ル
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
・
ひ
よ
子

東シニアクラブ

会　　長　西原　和義
女性部長　堀田　ハマ子
会員数 48 名（男性 23 名、女性 25 名）
　東シニアクラブは会員の親睦と交流を通
じて心身の健康維持を図るべく様々な行事
や社会奉仕などを、毎月 7 日を基準開催日
として実施してまいりました。現在の主な
活動内容は次の通りです。

4 月～八幡宮掃除と花見の会
5 月～東集落センターで定期総会と懇親会
7 月～八幡宮で会員の健康と幸せを願いお祓
　　　いの後出席者全員でおこもり
9 月～八幡宮掃除と地域環境美化作業として
　　　ゴミや空き缶拾い
10・11 月～�講師を招いて講話（しあわせ教

室等）、健康講座（フレイルチェ
ック、出前講座等）

1 月～新年会として懇親会（カラオケ有）
3 月～役員会で 1 年の反省および次年度計画

本
舗
・
南
蔵
院
で
、
好
天
に
も
恵

本
舗
・
南
蔵
院
で
、
好
天
に
も
恵

ま
れ
久
し
ぶ
り
の
楽
し
い
旅
と
な

ま
れ
久
し
ぶ
り
の
楽
し
い
旅
と
な

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　
令
和

　
令
和
66
年
度
は

年
度
は
1010
月月
1717
日（
木
）

日（
木
）

に
、
大
刀
洗
平
和
記
念
館
・
花
立

に
、
大
刀
洗
平
和
記
念
館
・
花
立

山
温
泉
・
あ
わ
し
ま
堂
菓
子
直
売

山
温
泉
・
あ
わ
し
ま
堂
菓
子
直
売

所
・
三
連
水
車
の
里
あ
さ
く
ら
の

所
・
三
連
水
車
の
里
あ
さ
く
ら
の

コ
ー
ス
で
開
催
予
定
で
す
。

コ
ー
ス
で
開
催
予
定
で
す
。
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私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

桜
野
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

古
川　

清
春

浜
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

活
動
紹
介

浜
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

活
動
紹
介

み
ん
な
で
地
域
へ
恩
返
し

み
ん
な
で
地
域
へ
恩
返
し

活動ひろば

桜野校区

　
今
回
は
単
位
ク
ラ
ブ

　
今
回
は
単
位
ク
ラ
ブ  
「
浜
シ
ニ

「
浜
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
」

ア
ク
ラ
ブ
」  

の
活
動
を
紹
介
い
た

の
活
動
を
紹
介
い
た

し
ま
す
。

し
ま
す
。

　
以
前
は
、
浜
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
も

　
以
前
は
、
浜
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
も

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
等
に
多
く
の
人
が

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
等
に
多
く
の
人
が

参
加
し

参
加
し  

「
こ
こ
を
狙
っ
て
！
」

「
こ
こ
を
狙
っ
て
！
」  

なな

ど
、
大
き
な
声
が
あ
っ
た
り
大
盛

ど
、
大
き
な
声
が
あ
っ
た
り
大
盛

況
で
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
高

況
で
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
高

齢
化
と
共
に
チ
ー
ム
編
成
す
ら
ま

齢
化
と
共
に
チ
ー
ム
編
成
す
ら
ま

ま
な
ら
ぬ
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
な
ら
ぬ
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
活
動
は
、
毎
月
１
回
納
骨

　
今
の
活
動
は
、
毎
月
１
回
納
骨

堂
、公
民
館
、忠
魂
塔
（
忠
霊
塔
）、

堂
、公
民
館
、忠
魂
塔
（
忠
霊
塔
）、

落
石
神
社
の
４
ヶ
所
の
清
掃
活
動

落
石
神
社
の
４
ヶ
所
の
清
掃
活
動

を
組
合
回
し
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

を
組
合
回
し
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

作
業
後
に
は
、
お
互
い
の
近
況
を

作
業
後
に
は
、
お
互
い
の
近
況
を

話
し
合
っ
た
り
楽
し
い
ひ
と
時
と

話
し
合
っ
た
り
楽
し
い
ひ
と
時
と

な
っ
て
い
ま
す
。

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
健
康
で
明
る
く
楽
し
い

　
今
後
も
健
康
で
明
る
く
楽
し
い

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
な
る
よ
う
、
お

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
な
る
よ
う
、
お

互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
活
動
を

互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
会
員
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご

す
。
会
員
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご

助
力
を
お
願
い
い
た
し

助
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が

　
最
後
に
な
り
ま
す
が  

「
落
石
神
社
」
に
ま
つ

「
落
石
神
社
」
に
ま
つ

わ
る
由
来
を
紹
介
い
た

わ
る
由
来
を
紹
介
い
た

し
ま
す
。

し
ま
す
。

【
落
ち
延
び
た
原
田
の
姫

【
落
ち
延
び
た
原
田
の
姫

君
の
伝
説

君
の
伝
説  

】】

　

高
祖
城
城
主
原
田
信

　

高
祖
城
城
主
原
田
信

種
の
娘
（
輝
姫
）
は
、
乳

種
の
娘
（
輝
姫
）
は
、
乳

母
の
里
で
あ
る
野
北
に

母
の
里
で
あ
る
野
北
に

落
ち
延
び
た
。
野
北
の
人
々
は
、「
お

落
ち
延
び
た
。
野
北
の
人
々
は
、「
お

ち
い
し
さ
ま
」
と
呼
ん
で
手
厚
く
迎

ち
い
し
さ
ま
」
と
呼
ん
で
手
厚
く
迎

え
た
。
姫
は
人
々
の
迷
惑
に
な
ら
ぬ

え
た
。
姫
は
人
々
の
迷
惑
に
な
ら
ぬ

よ
う
、
身
を
や
つ
し
・
庶
民
と
同
様

よ
う
、
身
を
や
つ
し
・
庶
民
と
同
様

の
生
活
を
し
、
や
が
て
魚
の
行
商
を

の
生
活
を
し
、
や
が
て
魚
の
行
商
を

始
め
た
姫
は
漁
師
の
妻
と
し
て
、
野

始
め
た
姫
は
漁
師
の
妻
と
し
て
、
野

北
で
一
生
を
終
え
た
と
の
こ
と
で
す
。

北
で
一
生
を
終
え
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
姫
の
死
後
、
女
行
商
人
の
神
様

　
姫
の
死
後
、
女
行
商
人
の
神
様

と
し
て
祀
ら
れ
た
「
お
ち
い
し
さ

と
し
て
祀
ら
れ
た
「
お
ち
い
し
さ

ま
」
が
訛
っ
て
「
落
石
さ
ま
」
に

ま
」
が
訛
っ
て
「
落
石
さ
ま
」
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

な
っ
た
そ
う
で
す
。			




			



　
野
北
で
は
、
女
行
商
人
の
元
祖

　
野
北
で
は
、
女
行
商
人
の
元
祖

と
し
て
祀
ら
れ
て
い
る
輝
姫
さ
ま

と
し
て
祀
ら
れ
て
い
る
輝
姫
さ
ま

で
す
。
で
す
。

　
余
談
で
す
が
、

　
余
談
で
す
が
、
N
H
K
N
H
K
でで
1010
月月

か
ら
の
朝
ド
ラ
で
【
お
む
す
び
】

か
ら
の
朝
ド
ラ
で
【
お
む
す
び
】

が
放
映
さ
れ
ま
す
。
野
北
漁
港
で

が
放
映
さ
れ
ま
す
。
野
北
漁
港
で

の
ロ
ケ
に
橋
本
環
奈
さ
ん
、
松
平

の
ロ
ケ
に
橋
本
環
奈
さ
ん
、
松
平

健
さ
ん
が
来
ら
れ
ま
し
た

健
さ
ん
が
来
ら
れ
ま
し
た
!!!!

～
テ
レ
ビ
を
見
て
く
だ
さ
～
い
～

～
テ
レ
ビ
を
見
て
く
だ
さ
～
い
～



（8）4 1号令 和 6 年 1 1 月 発 行 ゆ う ゆ う

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

怡
土
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

牟
田　

憲
次
郎

88
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介

神
社
清
掃
や

神
社
清
掃
や
G
G
G
G
、
健
康
講
座

、
健
康
講
座

毎
月
楽
し
く
活
発
に
活
動
中
！

毎
月
楽
し
く
活
発
に
活
動
中
！

曾
根
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

会
長　

立
石　

忠
夫

曾
根
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

活
動
紹
介

曾
根
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

活
動
紹
介

地
震
・
火
災
か
ら
命
を
守
る
！！

地
震
・
火
災
か
ら
命
を
守
る
！！

活動ひろば

怡土校区

　
怡
土
校
区
は
糸
島
市
の
東
南
部
に

　
怡
土
校
区
は
糸
島
市
の
東
南
部
に

位
置
し
、
魏
志
倭
人
伝
に
よ
れ
ば
古

位
置
し
、
魏
志
倭
人
伝
に
よ
れ
ば
古

代
伊
都
国
の
所
在
地
だ
っ
た
所
で
す
。

代
伊
都
国
の
所
在
地
だ
っ
た
所
で
す
。

東
と
南
を
山
に
囲
ま
れ
中
央
を
川
が

東
と
南
を
山
に
囲
ま
れ
中
央
を
川
が

流
れ
る
緑
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た

流
れ
る
緑
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た

1212
行
政
区
か
ら
な
る
農
村
地
域
で
す

行
政
区
か
ら
な
る
農
村
地
域
で
す

が
、
ご
多
分
に
漏
れ
ず
若
い
人
の
流

が
、
ご
多
分
に
漏
れ
ず
若
い
人
の
流

出
で
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

出
で
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在

　
現
在
88
行
政
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
に

行
政
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
に

　
曾
根
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
（
会
長

立
石
忠
夫
、
会

員
41
名
）
で
は
、

本
年
1
月
の
能

登
半
島
地
を
受

け
て
、
9
月
20

日
（
金
）、
糸

島
市
消
防
署
の

出
前
講
座
で
地

震
や
火
災
へ
の

４
４
４
名
の
会
員
が
所
属
し
、
活
発

４
４
４
名
の
会
員
が
所
属
し
、
活
発

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
独

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
独

自
に
お
宮
掃
除
を
含
む
社
会
奉
仕
活

自
に
お
宮
掃
除
を
含
む
社
会
奉
仕
活

動
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
ダ
ー

動
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
ダ
ー

ツ
と
い
っ
た
体
を
動
か
す
レ
ク
リ

ツ
と
い
っ
た
体
を
動
か
す
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
健
康
づ
く
り
講

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
健
康
づ
く
り
講

座
の
受
講
な
ど
な
ど
毎
月
集
ま
っ
て

座
の
受
講
な
ど
な
ど
毎
月
集
ま
っ
て

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
校
区
全
体
の
活
動
と
し
て
は
、
怡

　
校
区
全
体
の
活
動
と
し
て
は
、
怡

土
小
学
校
横
の
せ
ん
だ
ん
通
り
の
花

土
小
学
校
横
の
せ
ん
だ
ん
通
り
の
花

壇
づ
く
り
で
、
植
栽
、
除
草
、
灌
水

壇
づ
く
り
で
、
植
栽
、
除
草
、
灌
水

作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た

作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た

春
と
夏
に
校
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

春
と
夏
に
校
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー

フ
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
に
大
喜
び
の
皆
さ
ん
、

ル
イ
ン
ワ
ン
に
大
喜
び
の
皆
さ
ん
、

元
気
に
半
日
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

元
気
に
半
日
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
活
動
休
止
と
な
っ
て
い
る

　
活
動
休
止
と
な
っ
て
い
る
44
行
政
行
政

区
の
ク
ラ
ブ
復

区
の
ク
ラ
ブ
復

活
と
年
々
低
下

活
と
年
々
低
下

し
て
い
る
加
入

し
て
い
る
加
入

率
を
ど
う
改
善

率
を
ど
う
改
善

し
て
い
く
か
が

し
て
い
く
か
が

今
後
に
残
さ
れ

今
後
に
残
さ
れ

た
大
き
な
課
題

た
大
き
な
課
題

で
す
。
で
す
。

対
応
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
平
野
秀
貴
予
防
課
長
か
ら
、
地

震
と
そ
れ
に
伴
う
火
災
を
防
ぐ
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
、
事
前
の
対
策
、

地
震
直
後
の
行
動
、
避
難
か
ら
帰

宅
し
た
と
き
の
注
意
点
な
ど
具
体

的
な
説
明
が
あ
り
、
会
員
は
改
め

て
地
震
と
火
災
の
怖
さ
を
認
識

し
、
質
問
も
し
な
が
ら
熱
心
に
聞

き
入
り
ま
し
た
。

　　
特
に
、
倒
壊
し
た
家
や
家
電
の

配
線
か
ら
の
火
災
を
防
止
す
る
た

め
、
避
難
す
る
と
き
は
必
ず
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
こ
と
を
強
調

さ
れ
ま
し
た
が
、「
高
い
位
置
に

あ
る
ブ
レ
ー
カ
ー
は
落
と
し
に
く

い
が
」
と
い
う
質
問
に
他
の
会
員

か
ら
、
近
く
に
「
孫
の
手
」
を
置

い
て
い
て
雷
の
時
も
使
っ
て
い

る
、
と
い
う
提
案
が
あ
り
、
う
な

ず
く
姿
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
平

時
の
火
災
に
つ
い
て
は
火
災
警
報

器
や
消
火
器
の
必
要
性
と
使
い
方

な
ど
質
問
も
受
け
な
が
ら
説
明
さ

れ
、
緊
張
の
中
に
も
な
ご
や
か
な

講
演
と
な
り
ま
し
た
。



（9） 4 1号 ゆ う ゆ う 令 和 6 年 1 1 月 発 行

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

一
貴
山
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

辻　

智
成

石
崎
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

活
動
紹
介

石
崎
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

活
動
紹
介

安
心
安
全
で
楽
し
く
集
え
る
よ
う
に

安
心
安
全
で
楽
し
く
集
え
る
よ
う
に

活動ひろば

一貴山校区

　
一
貴
山
校
区
は
、

　
一
貴
山
校
区
は
、
1010
行
政
区
中

行
政
区
中

４
行
政
区
で
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動

４
行
政
区
で
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動

を
頑
張
っ
て
継
続
し
て
い
ま
す
。

を
頑
張
っ
て
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
一
貴
山
は
農
業
地
域
と
い
う
特

　
一
貴
山
は
農
業
地
域
と
い
う
特

性
も
あ
り
、
生
涯
現
役
の
人
も
多

性
も
あ
り
、
生
涯
現
役
の
人
も
多

く
、
ま
た
高
齢
化
も
進
み
６
行
政

く
、
ま
た
高
齢
化
も
進
み
６
行
政

区
で
は
活
動
を
や
む
な
く
休
止
し

区
で
は
活
動
を
や
む
な
く
休
止
し

て
い
る
状
態
で
す
。
会
員
の
み
ん

て
い
る
状
態
で
す
。
会
員
の
み
ん

な
の
話
し
合
い
の
中
か
ら
、
活
動

な
の
話
し
合
い
の
中
か
ら
、
活
動

が
開
始
さ
れ
な
い
か
、
楽
し
み
な

が
開
始
さ
れ
な
い
か
、
楽
し
み
な

が
ら
参
加
で
き
る
工
夫
が
出
来
な

が
ら
参
加
で
き
る
工
夫
が
出
来
な

い
か
等
い
ろ
い
ろ
と
検
討
を
し
て

い
か
等
い
ろ
い
ろ
と
検
討
を
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
今
回
は
石
崎
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

　
今
回
は
石
崎
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

活
動
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
毎
月
バ
ス
停
の
清
掃
、
婦
人
部
に

　
毎
月
バ
ス
停
の
清
掃
、
婦
人
部
に

よ
る
資
源
回
収
、
年
４
回
の
曲
り
田

よ
る
資
源
回
収
、
年
４
回
の
曲
り
田

公
園
の
頂
（
経
塚
山
）
の
清
掃
を
中

公
園
の
頂
（
経
塚
山
）
の
清
掃
を
中

心
に
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る
こ

心
に
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る
こ

と
が
で
き
有
意
義
な
活
動
が
出
来

と
が
で
き
有
意
義
な
活
動
が
出
来

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ

ン
ク
等
の
ス
ポ
ー
ツ
は
実
施
し
て

ン
ク
等
の
ス
ポ
ー
ツ
は
実
施
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
他
の
行
事
に

い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
他
の
行
事
に

は
多
く
の
方
が
率
先
し
て
参
加
す

は
多
く
の
方
が
率
先
し
て
参
加
す

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

　

今
後
は
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

会
員
及
び
地
域
住
民
の
方
々
と
の

会
員
及
び
地
域
住
民
の
方
々
と
の

交
流
を
図
り
な
が
ら
、
安
心
安
全

交
流
を
図
り
な
が
ら
、
安
心
安
全

で
楽
し
く
集
え
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

で
楽
し
く
集
え
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

考
え
て
い
ま
す
。

　
会
員
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協

　
会
員
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ガーデニングは、花や野菜、ハーブなどの植物を育てる活動で、自然と触
れ合いながら楽しめる趣味です。シニアにとって、ガーデニングはリラック
ス効果が高く、日常生活に潤いをもたらします。また、植物の世話を通じて
達成感を感じることができ、心身の健康にも良い影響を与えます。適度な体
を動かす作業が含まれ、運動不足の解消にもつながるため、庭やベランダな
ど、どこでも取り組める点が魅力です。さらに、季節の移り変わりや自然の
美しさを感じながら過ごすことができ、生活に豊かさをもたらします。

シニアに向けての趣味シニアに向けての趣味 ガーデニングガーデニング



？？
？？

なぞなぞクイ
ズ

なぞなぞクイ
ズ

【第 1問】 【第２問】

【第３問】 【第４問】 【第５問】

答えは12ページ

刑事、医者、

教師の3人

の中で一番

大柄なのは？

切っても

切っても

切断できない

ものは？

モンはモンでも

人間の手の

中にある

モンは？

駅は駅でも

おしりに

ありそうな

赤い駅って？

逆立ちする

と軽くなる

生き物はなん

でしょう？

ここで
ひとい

き

答えてスッ
キリ！

（10）4 1号令 和 6 年 1 1 月 発 行 ゆ う ゆ う

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

《訂正とお詫び》
本誌第 40号に誤りがありました。お詫びして
訂正いたします。

◆ゆうゆう第40号� （令和6年7月）
【7ページ】
感謝状授与
（誤）田中　晋さま→（正）田中　普さま

誠に申し訳ございませんでした。

～筑後地方編～

言えるかな？方言早口言葉言えるかな？方言早口言葉
　口・舌を鍛えることで、食べる・飲み込む
機能が向上します。
　方言を使った早口言葉で簡単に機能向上運
動を行いましょう！

・まるより　バッテンのほうが　よかばってん・まるより　バッテンのほうが　よかばってん
・どうでんこうでん　なんでんかんでん　頼むバイ・どうでんこうでん　なんでんかんでん　頼むバイ
・よかさっさ降りょった雨の　よーよ降りやんだごたる・よかさっさ降りょった雨の　よーよ降りやんだごたる



（11）4 1号 ゆ う ゆ う 令 和 6 年 1 1 月 発 行



（12）4 1号令和6年11月発行 ゆ う ゆ う

「ゆうゆう」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

編
集
・
制
作
：
株
式
会
社
 ニ
チ
コ
ミ
／
TEL.092-292-6538

／
福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
前
3
丁
目
9-1
大
賀
博
多
駅
前
ビ
ル
2
階
／
http://w

w
w
.nichicom

i.com

私たちは糸島市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

会員募集中会員募集中
糸島市シニアクラブ連合会

　 シ ニ ア ク ラ ブ で は、 仲 間 づ く り を 通 し
て、生きがいと健康づくり、生活を豊かに
する楽しい活動を行っています。長い人生
で得た知識や経験を生かし、シニアクラブ
で仲間とともに新たな自分を探しませんか？

生きがいづくり生きがいづくり

健康 づくり健康づくり

地域づくり地域づくり

仲間づくり仲間づくり

グラウンド・ゴルフ

社会奉仕（清掃活動）作品展

おおむね 60 歳以上なら
誰でも入会できます。

お気軽にお問い合わせ下さい。

ま
ず
は

ま
ず
は

お
電
話
く
だ
さ
い

お
電
話
く
だ
さ
い
!!!!

糸島市シニアクラブ連合会 事務局

TEL 092-324-1660
〒 819-1105 糸島市潤 1-22-1 健康福祉センターあごら内

仲間と一緒に人生楽しもう！仲間と一緒に人生楽しもう！

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　
こ
の
た
び
は
、
広
報
紙
「
ゆ

う
ゆ
う
」
の
発
行
に
あ
た
り
ご

協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン

サ
ー
各
位
に
対
し
、
厚
く
お
礼

申
し
あ
げ
ま
す
。
今
後
と
も
倍

旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

�

糸
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

編
集
後
記

　
朝
夕
に
冷
え
込
む
日
が
増
え
、

　
朝
夕
に
冷
え
込
む
日
が
増
え
、

秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節
と

秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、

な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、

澄
ん
だ
空
気
と
と
も
に
ス
ポ
ー

澄
ん
だ
空
気
と
と
も
に
ス
ポ
ー

ツ
や
ア
ー
ト
に
親
し
む
絶
好
の

ツ
や
ア
ー
ト
に
親
し
む
絶
好
の

季
節
で
す
。
先
日
、
糸
島
市
シ

季
節
で
す
。
先
日
、
糸
島
市
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
た
ス

ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
大
会
で
は
、
元
気
に
体

ポ
ー
ツ
大
会
で
は
、
元
気
に
体

を
動
か
す
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
印

を
動
か
す
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
印

象
的
で
し
た
。

象
的
で
し
た
。

　
ま
た
、

　
ま
た
、
1111
月月
2626
日日
（火）（火）
か
ら
か
ら
55

日
間
、
伊
都
郷
土
美
術
館
で
開

日
間
、
伊
都
郷
土
美
術
館
で
開

催
さ
れ
る
作
品
展
で
は
、
会
員

催
さ
れ
る
作
品
展
で
は
、
会
員

の
皆
さ
ん
の
創
造
力
と
感
性
が

の
皆
さ
ん
の
創
造
力
と
感
性
が

光
る
力
作
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

光
る
力
作
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
足
を
運
び
、
感
性
豊
か
な

ぜ
ひ
足
を
運
び
、
感
性
豊
か
な

ア
ー
ト
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ

ア
ー
ト
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
い
。

��

広
報
部
会

広
報
部
会

1
0
p
な
ぞ
な
ぞ
ク
イ
ズ
の
答
え
　
①
刑
事
　
②
イ
ル
カ
　
③
ト
ラ
ン
プ
　
④
指
紋
　
⑤
血
液


