
№196 若生会広報紙「顔晴れ・がんばれ」

200号は、皆様の投稿で紙面を埋めたいです

*創刊；Ｈ21年（09）6月創刊 　＊1回/月×16年間連続発行中
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鞍手町；40.07

弥生区；31.80

福岡県；28.13

 編  集  者 ；西  山  堅

  写  真 ； 宮 崎 / 西山

 発  行  者 ；若  生  会
顔晴れ ２００号を機に・・絶筆？

高齢者相互支援で終の棲み処にしたい街づくり   ＊健康づくり と 認知症予防 と 一日一笑

「健康づくり や 仲間づくり」に、活発な「老人会」って素晴らしい～
 7/7  ＊309回サロン定例/老連ダーツ大会練習試合 ＊参加/17名

7/19 ＊310回サロン夢塾/老連ダーツ大会練習試合 ＊参加/13名目標は優勝ばい
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日髙 道男

会費をとって、活動報告が無いと可笑しいと言ったら

“来ないのが悪い、広報を書く人もおらん”と一蹴。

“じゃ～俺が書く”と言って、2009年6月に創刊。

気が付けば、16年間×毎月発行。編集者も84歳超。

200号/12月を機に絶筆予定。後継者募集中です。

③ 46.427

老連ダーツ研修・講師/宮崎さん

発行の経緯は、老人会に入ったら、2400円/年の
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町老連ダーツ第1回大会/中央公民館

筑豊地区老連ペタンク大会/桂川町

掲 示 板 / 異常に暑い夏を 乗り越えよう

山下 住人

Ｇゴルフ月例会 / 7月度 ＭＶＰ日高道男 さん
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古賀 初音

38.6

健康づくり
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① 古賀 正博
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15回/日高 13回/古賀正

 8回/関口・武谷直・池田

②

③ 40.0

筑豊地区老連Ｇゴルフ大会/飯塚市

郡老連ダーツ第1回大会/小竹町

39.7日髙 通男 

宮崎 豊一

＊８月はゴルフ休みます。９月1日再開。

＊筋肉が落ちないよう 毎日少しでも歩こう

9

3

45.7311回サロン定例

312回サロン夢塾

諸々報告

②

“読まんでゴミ箱バイ”と言われても16年！遂に絶筆？

不届き者の駐車ゼロ！  ゴミ捨てゼロ！  良かったです!
その後 どうなった

ゴミ捨て場を拓いて植えた、マリーゴールドと向日葵と秋桜は

炎天下の手入れに応えて満開に。道行く人の目を癒しています

みんなで、黙々とやっています・・これが若生会魂・・平均年齢80歳超でも凄いですよ


