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令和7年3月令和7年3月

優
雅
に
咲
く
、

優
雅
に
咲
く
、

春
の
し
ら
べ

春
の
し
ら
べ 　　優雅に咲き誇る姿に春の訪れを感優雅に咲き誇る姿に春の訪れを感

じる。じる。� （撮影：広報部 加茂周二）� （撮影：広報部 加茂周二）

しだれ桜しだれ桜（糸島市 長野）（糸島市 長野）



（2）4 2号令和7年3月発行 ゆ う ゆ う

芸
術
の
秋
に
咲
く

芸
術
の
秋
に
咲
く

シ
ニ
ア
の
力
作

シ
ニ
ア
の
力
作

第
19
回
糸
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会 

作
品
展

第
35
回
福
岡
県
老
連
ペ
タ
ン
ク
大
会
に
参
加
し
て

文
化
教
養
部
会　

部
長　

田
代　

京
子

文
化
教
養
部
会　

部
長　

田
代　

京
子

　

糸
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

糸
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

に
よ
る

に
よ
る
““
作
品
展

作
品
展
””
をを
1111
月月
2626
日日

((

火火))

～～
1212
月月
11
日日((

日日))

のの
66
日日

間
、
伊
都
郷
土
美
術
館
で
開
催
し
ま

間
、
伊
都
郷
土
美
術
館
で
開
催
し
ま

し
た
。
絵
画
、
写
真
、
書
、
手
工
芸
、

し
た
。
絵
画
、
写
真
、
書
、
手
工
芸
、

手
芸
な
ど

手
芸
な
ど
8080
点
と
、
多
く
の
力
作
が

点
と
、
多
く
の
力
作
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
作
品
も
丹

展
示
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
作
品
も
丹

精
こ
め
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
作
品
ば

精
こ
め
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
作
品
ば

か
り
で
、
訪
れ
た
方
々
か
ら
「
凄
い

か
り
で
、
訪
れ
た
方
々
か
ら
「
凄
い

ね
！
」「
素
晴
ら
し
い
ね
！
」と
感
嘆・

ね
！
」「
素
晴
ら
し
い
ね
！
」と
感
嘆・

感
動
の
声
を
多
く
の
方
か
ら
い
た
だ

感
動
の
声
を
多
く
の
方
か
ら
い
た
だ

　

秋
風
の
す
が
す
が
し
い
気
候
の

　

秋
風
の
す
が
す
が
し
い
気
候
の

中
、
中
、
1111
月月
1414
日日((

木木))

小
郡
た
な
ば

小
郡
た
な
ば

た
地
域
運
動
広
場
に
て
、
県
内
各
地

た
地
域
運
動
広
場
に
て
、
県
内
各
地

域
か
ら

域
か
ら
4040
チ
ー
ム
約
１
７
０
名
が
参

チ
ー
ム
約
１
７
０
名
が
参

加
し
、

加
し
、
2020
面
の
コ
ー
ト
で
優
勝
を
目

面
の
コ
ー
ト
で
優
勝
を
目

指
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

指
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
糸
島
市
を
代
表
し
て
、
南
風
荻
浦

　
糸
島
市
を
代
表
し
て
、
南
風
荻
浦

チ
ー
ム
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
作
戦
を
全
員
で
考
え
な
が
ら
一
投

　
作
戦
を
全
員
で
考
え
な
が
ら
一
投

一
投
に
集
中
し
、
全
員
で
全
力
プ

一
投
に
集
中
し
、
全
員
で
全
力
プ

レ
ー
を
し
ま
し
た
。

レ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
入
賞
に
は
届
き
ま
せ

　
残
念
な
が
ら
入
賞
に
は
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
多
く
の
人
と
交
流
で

ん
で
し
た
が
、
多
く
の
人
と
交
流
で

き
た
こ
と
が
大
き
な
財
産
と
な
っ
た

き
た
こ
と
が
大
き
な
財
産
と
な
っ
た

大
会
で
し
た
。

大
会
で
し
た
。

鑑賞の様子鑑賞の様子

き
ま
し
た
。
作
品
展
を
通
し
て
シ
ニ

き
ま
し
た
。
作
品
展
を
通
し
て
シ
ニ

ア
の
秘
め
た
力
を
再
確
認
で
き
ま
し

ア
の
秘
め
た
力
を
再
確
認
で
き
ま
し

た
。
た
。

　
最
後
に
、
出
展
さ
れ
た
方
々
は
も

　
最
後
に
、
出
展
さ
れ
た
方
々
は
も

ち
ろ
ん
、
ま
だ
出
展
さ
れ
た
こ
と
が

ち
ろ
ん
、
ま
だ
出
展
さ
れ
た
こ
と
が

な
い
方
も
次
回
の
作
品
展
に
挑
戦
さ

な
い
方
も
次
回
の
作
品
展
に
挑
戦
さ

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
次
回
は
、
季
節
の
良
い

　
次
回
は
、
季
節
の
良
い
99
月月
99
日日

（
火
）
～

（
火
）
～
1414
日
（
日
）
に
伊
都
郷
土

日
（
日
）
に
伊
都
郷
土

美
術
館
で
開
催
予
定
で
す
。

美
術
館
で
開
催
予
定
で
す
。

他
の
チ
ー
ム
と
楽
し
い
プ
レ
ー

他
の
チ
ー
ム
と
楽
し
い
プ
レ
ー

南
風
校
区　

会
長　

須
古
井　

清
文

南
風
校
区　

会
長　

須
古
井　

清
文

左から須古井清文さん、徳留君義さん、松尾修さん、山下和子さん、今井英雄さん左から須古井清文さん、徳留君義さん、松尾修さん、山下和子さん、今井英雄さん



（3） 4 2号 ゆ う ゆ う 令和7年3月発行

　
深
江
校
区
は
19
行
政
区
を
抱
え
る

大
世
帯
で
す
が
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ

の
参
加
は
非
常
に
少
な
く
、
現
在
４

単
位
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
活
動
も
低
調
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
以
後
は
全
体
で
の
活
動
は

な
い
状
態
で
す
。

　
た
だ
、
深
江
海
岸
及
び
防
風
林
の

清
掃
活
動
は
、
各
会
員
に
呼
び
か
け

て
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、白
浜
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
白

浜
元
気
会
）
の
活
動
紹
介

を
い
た
し
ま
す
。

５
月　
女
性
の
料
理
教
室

　

�

女
性
会
員
が
料
理
を
作

り
皆
さ
ん
に
ご
馳
走
し

ま
す

不
定
期

　
資
源
ご
み
の
回
収
作
業

７
月　
白
浜
町
夏
祭
り
へ

　
の
参
加

白
浜
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介

み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て

深
江
校
区　

会
長　

須
藤　

健
二

深江校区

潤
北
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介

工
夫
し
て
継
続
を
！！

東
風
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

下
河　

國
重

東風校区

活動ひろば

活動ひろば
　
東
風
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
７
つ
の
単
位
ク
ラ

ブ
か
ら
構
成
さ
れ
、
総
会
員

数
は
３
５
０
名
で
す
。
連
合

会
の
主
な
活
動
で
あ
る
春
と

秋
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
に
は
、
毎
回
１
０
０
名

以
上
の
参
加
が
あ
り
、
競
技
と
会
話
を

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
東
風
校
区
の
諸
活
動
に
も
協

力
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
潤
北
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。
会
員
は
約
50
名
で
し

た
が
、
近
年
、
逝
去
・
転
居
・
脱
会
な

ど
で
減
少
し
新
規
会
員
も
少
な
く
、
現

在
は
24
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
（
平
均

年
齢
81
歳
）。

　
主
な
活
動
は
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

兼
ね
た
公
園
清
掃
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
し
あ
わ
せ
教
室
、
出
前
講
座
、

食
事
会
と
談
話
等
で
す
。公
園
清
掃
は
、

12
月　
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

�

各
自
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
ち
寄
り

ビ
ン
ゴ
大
会
で
盛
り
上
が
り
ま
す

１
月　
鏡
開
き
と
合
わ
せ
て
カ
ラ
オ

　
ケ
大
会
を
開
催
（
町
内
の
皆
さ
ま

　
に
も
案
内
）

　
今
後
も
継
続
を
し
な
が
ら
、
皆
さ

ま
が
参
加
し
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
行
事
を
企
画
し
、
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
会
員
の
増
加
に
も
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

新春カラオケ大会新春カラオケ大会

クリスマス会クリスマス会

料理教室料理教室 リサイクル品回収リサイクル品回収

毎
月
３
日
に
ワ
イ
ワ
イ
と
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
実
施
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
は
毎
週
月
曜
日
に
健

康
維
持
と
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
目

指
し
プ
レ
ー
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
、
新
た
に
「
シ
ニ
ア

男
子
の
料
理
教
室
」
を
女
性
会
員

の
指
導
で
始
め
ま
し
た
。

　
第
１
回
は
料
理
の
基
本
と
米
磨
ぎ
、

味
噌
汁
、
具
入
り
お
む
す
び
に
挑
戦
。

　
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
し
た
が
、
徐
々

に
手
際
が
よ
く
な
り
美
味
し
い
料
理
が

で
き
ま
し
た
。

　
第
２
回
目
は
「
豚
汁
と
小
松
菜
の
お

浸
し
」
に
挑
み
、
里
芋
の
皮
む
き
、
ご

ぼ
う
の
さ
さ
が
き
等
き
れ
い
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。
直
後
の
食
事
会
で
は
、
調

理
の
反
省
と
各
自
の
近
況
等
々
に
話
が

弾
み
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
活
動
の
メ
ニ
ュ
ー
を
充
実
さ

せ
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
新
規
会
員
の
拡

大
を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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寒
空
の

　
寒
空
の
1212
月月
1818
日
（
水
）
波
多
江

日
（
水
）
波
多
江

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関

に
新
春
を
祝
う
立
派
な
門
松
が
出
来

に
新
春
を
祝
う
立
派
な
門
松
が
出
来

上
が
っ
た
。

上
が
っ
た
。

　

門
松
つ
く
り
の
名
人

　

門
松
つ
く
り
の
名
人  

『
六
十
爺

『
六
十
爺

会
』
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
各

会
』
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
各

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
、
女
性
部
長
を

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
、
女
性
部
長
を

中
心
に
総
勢

中
心
に
総
勢
1515
名
の
役
割
が
自
然
に

名
の
役
割
が
自
然
に

分
担
さ
れ
る
。

分
担
さ
れ
る
。

　
竹
を
切
る
ノ
コ
ギ
リ
の
音
も
快
く

　
竹
を
切
る
ノ
コ
ギ
リ
の
音
も
快
く

響
き
、
皆
が
阿
吽
の
呼
吸
で
見
事
に

響
き
、
皆
が
阿
吽
の
呼
吸
で
見
事
に

仕
上
が
っ
た
。

仕
上
が
っ
た
。

　
女
性
部
長
に
は
、
特
に
飾
り
付
け

　
女
性
部
長
に
は
、
特
に
飾
り
付
け

と
掃
除
を
担
当
し
て
も
ら
っ
た
。

と
掃
除
を
担
当
し
て
も
ら
っ
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
利
用

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
利
用

す
る
各
種
ク
ラ
ブ
活
動
、
或
い
は
各

す
る
各
種
ク
ラ
ブ
活
動
、
或
い
は
各

サ
ー
ク
ル
活
動
の
皆
さ
ん
に
は
、
大

サ
ー
ク
ル
活
動
の
皆
さ
ん
に
は
、
大

変
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

変
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和

　

令
和
77
年
が
私
た
ち
に
と
っ
て

年
が
私
た
ち
に
と
っ
て  

【
福
】

【
福
】  

とと  【
笑
】

【
笑
】  

い
っ
ぱ
い
の
素
晴
ら

い
っ
ぱ
い
の
素
晴
ら

し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い

し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

波
多
江
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動
紹
介

波
多
江
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動
紹
介

立
派
な
門
松
で
新
春
を
祝
う

立
派
な
門
松
で
新
春
を
祝
う

波
多
江
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

佐
野　

基
幹

波
多
江
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

佐
野　

基
幹

波多江校区波多江校区

活動ひろば

ホームページを開設ホームページを開設
いたしました！いたしました！

糸島市シニアクラブ連合会

　会員のみなさまへいろいろな情報をお届け
いたします。ぜひ一度覗いてみてください。

おおむね60歳以上なら
誰でも入会できます。

お気軽にお問い合わせ下さい。

ま
ず
は

ま
ず
は

お
電
話
く
だ
さ
い

お
電
話
く
だ
さ
い
!!!!

糸島市シニアクラブ連合会 事務局

TEL 092-324-1660
〒819-1105 糸島市潤1-22-1 健康福祉センターあごら内

健康

友愛 奉仕

体
操
を
し
て

　
　

い
き
い
き
元
気

地
域
の
た
め
に

�

奉
仕
活
動

趣
味
や
生
き
が
い
を

�

楽
し
も
う

仲間と一緒に
人生楽しもう！

こちらのQR
コードから
ホームページ
にどうぞ▶


