
午年は、活力、行動力、前進、飛躍を象徴。思い立ったらすぐ行動に移すスピード感が特徴
ｐ＝1/1

＊うま年 ➡ 全員に幸せが行きわたる様に！
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＊冷えた身体で熱い風呂 ➡ 心臓止まるよ！ グ
ロ
ス ③

②

＊ふれあい教室➡ 3/12（木）弁当+音楽サロン

＊お正月餅 ➡ 気を付けないと喉に詰まるよ！
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H/O 9回/古賀初、8回/日高・中西・武谷直
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西山　堅

＊老人会は、健康づくりと助け合いの場です
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古賀 初音
西山　堅

①
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ネ
ッ
ト＊Aさん 脚立から落下➡ 無傷で良かった～

＊1/8 Gゴルフ初打ち ➡  初優勝は誰か？ ②
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＊顔晴れは・・みなさまの活動記録です
 編 集 者；西 山 堅
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鞍手町；40.07

弥生区；31.80

福岡県；28.13

＊顔晴れは・・弥生区全戸回覧 と 県老連Ｈ/Ｐup
＊遠方のご家族に、貴方の笑顔を見せて下さい  写　 真 ；西 山 堅

 発 行 者；若 生 会

おめでとうございます

12/8；319回定例サロン＊「顔晴れ」200号祝賀会

＊12/8 顔晴れ200号発行 ➡ 記念食事会

12/14（日曜）＊資源リサイクル作業に7名（5回目・くらじの郷）

ＧＧ月例会 /12月 ＭＶＰ武谷征子 さん

武谷 征子

別
府
湾
の
初
日

（Ｒ８年1月1日撮影）

 　謹んでお悔やみ
 申し上げます 合掌

12/20；320回夢塾サロン　 祝12月 お誕生

おめでとう～！

公園に パンジ190本 4月まで見頃

  今年も ＊健康づくり と 認知症予防 と 一日一笑

訃報/土井さんご逝去

200号おめ
でとう

♬ 皆でXmasソング


