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①

   ＊健康づくり と 認知症予防 と 一日一笑 　　＊高齢者の見守りやっています

2/9；323回定例サロン（参加19名）、ペタンクで健康づくり・お誕生会（4名）

＊若生会会員募集/見学だけでもOKです 若生会ＧＧ月例会 /8年2月 ＭＶＰ西山 堅

少ないが「じわじわ」と浸透し始めた。

 2025年、6月から始まったこの活動、

2/21；324回夢塾サロン15名　輪投げとスカットボール大会・・結構難しかった

健康づくりの お誘い

PR不足で、町民の持ち込みは、まだまだ

＊ふれあい教室➡ 3/12・予約お弁当つき

行政と一緒に始めたこの活動、「綺麗な街

づくりへの第一歩」です。
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＊要注意「分電盤」点検・狙われる高齢者
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西 山　堅
池田 優美子

茂永 かずえ
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高
齢化率

鞍手町；40.07

弥生区；31.80

福岡県；28.13

＊顔晴れは・・弥生区全戸回覧 と 県老連Ｈ/Ｐup
＊遠くのご家族に、貴方の元気を届けて下さい  写　  真；西 山 堅 

 発 行 者；若 生 会

　分電盤を含む家庭用の電気設備は、4年に
1回の法定点検が電力会社に義務付けられて
います。法定点検の場合は、必ず事前に書面
で通知の上、登録調査機関の調査員証を携帯
した調査員が来ます。点検後にその場で何ら
かの契約を勧誘することはありません。

2/15　自治会/子ども会行事に参加・元気な爺婆・・まだまだ社会貢献できます

2/8 第4回「資源回収活動」に５名

　サロンは、毎月2回

弥生公民館で。ラジオ

体操とグラウンドゴル

フは、弥生公園で毎日

やっています。
見学・入会大歓迎です　

古 賀  正博
西 山　堅
日高 道男
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12回/古賀正博  11回/武谷直幸・西山昭子
H/O・・17回 / 西山 堅

紙飛行機は、みんなの夢を乗せて空高く


