
須恵町シニアクラブ連合会　　令和８年３月発行

表紙写真について主な内容

●若杉クラブ諸行事紹介

　（令和７年度会員研修旅行）	  ２～３

　（県老連福岡地区女性リーダー研修会）	  ３

　（令和７年度若杉クラブ	 	
　　　　　　女性部研修会）	  ４～５

　（令和７年度県老連	 	
　　　　　　市町老連会長研修会）	  ５～６

　（県老連「健康を進める運動」	 	
　　　　　　　　　　推進研修会）	  ６～８

●地区クラブ紹介（上須恵若水会）	  ８～９

●クラブ活動紹介（童謡の会）	  ９

●会員のひろば	  ９～１１

●広報部からのお知らせ	  １１

●スナップで見る活動のあれこれ	  １２

頁
鳥　名：アオジ
撮影地：須恵町皿山公園
この鳥は本州中部以北で繁殖し、秋冬に

九州等の暖地へ移動する留鳥です。皿山公

園では毎年１１月ごろから見かけますが、

ほとんどヤブの中や草地で餌をとるので、

初めて見る方も多いと思います。

写真の鳥は公園内にあるシダレザクラが

満開の頃、枝にとまったところを撮影しま

した。地味な鳥が晴れやかな舞台に登場し

たような感じですね。

　　　　　　　（写真・文：上杉和稔）
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若
杉
ク
ラ
ブ
で
は
、
各
種
研
修
会
の

参
加
や
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く

り
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

コ
ラ
ム
で
は
若
杉
ク
ラ
ブ
の
諸
行
事
に

つ
い
て
順
を
追
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

副
会
長
兼
研
修
部
会
長駒

山
　
悦
章

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

令
和
7
年
9
月
21
日
（
火
）
か
ら
22
日

（
水
）
に
か
け
て
一
泊
二
日
の
会
員
旅

行
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
38
名
を
乗

せ
た
貸
切
バ
ス
は
午
前
8
時
半
に
須
恵

町
を
出
発
し
ま
し
た
。

初
日
は
佐
賀
県
の
多
久
か
ら
有
田
の

有
田
ポ
ー
セ
リ
ン
パ
ー
ク
へ
。
こ
こ
の

お
し
ゃ
れ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼
食
タ
イ

ム
。
色
と
り
ど
り
の
有
田
焼
の
器
に
盛

ら
れ
た
料
理
は
見
た
目
も
味
も
抜
群
で
、

パ
ー
ク
内
に
あ
る
宗
政
酒
造
の
お
酒
に

頬
を
ゆ
る
め
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
は
長
崎
県
の
九
十
九
島
展
望

公
園
か
ら
平
戸
大
橋
を
わ
た
り
平
戸
市

内
へ
。
車
窓
越
し
に
見
る
平
戸
の
町

は
、
ま
る
で
外
国
の
よ
う
で
す
。
ガ
イ

ド
さ
ん
が
「
昔
は
オ
ラ
ン
ダ
と
の
貿
易

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
」「
じ
ゃ

が
た
ら
お
春
の
銅
像
が
あ
そ
こ
に
見
え

ま
す
よ
」
と
説
明
さ
れ
る
と
、
皆
さ
ん

思
わ
ず
窓
の
外
を
の
ぞ
き
込
み
ま
し
た
。

そ
の
他
、
教
会
の
塔
や
異
国
風
の
建
物

が
並
ぶ
風
景
に
、
旅
の
気
分
が
ぐ
っ
と

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
う
ち

に
今
夜
の
宿
の
平
戸
温
泉
国
際
観
光
ホ

テ
ル
へ
。
夜
の
懇
親
会
は
美
味
し
い
平

戸
の
お
魚
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、

恒
例
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
と
カ
ラ
オ
ケ

大
会
に
皆
さ
ん
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

二
日
目
は
、
生
月
大
橋
を
わ
た
り
、

生
月
島
の
海
を
見
渡
す
丘
の
上
に
立
つ

魚
籃
観
音
を
お
参
り
し
ま
し
た
。
魚
を

手
に
し
た
観
音
さ
ま
は
な
ん
と
も
穏
や

か
な
お
顔
で
、
漁
師
さ
ん
た
ち
の
信
仰

を
集
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
あ
と
、

生
月
博
物
館
・
島
の
館
で
の
生
月
島
の

捕
鯨
の
歴
史
と
文
化
や
隠
れ
キ
リ
シ
タ

ン
の
説
明
を
学
習
。
特
に
、
隠
れ
キ
リ

シ
タ
ン
は
そ
の
歴
史
の
深
さ
に
驚
か
さ

れ
、
静
か
な
島
に
秘
め
ら
れ
た
人
々
の

信
仰
の
強
さ
が
心
に
残
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
平
戸
に
も
ど
り
、
昼
食
は
平
戸

口
市
場
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
新
鮮
な
魚
介
を
使
っ
た
料
理
が

並
び
、
ど
れ
も
絶
品
で
皆
さ
ん
大
満
足

で
し
た
。
市
場
の
中
に
は
地
元
の
干
物

や
特
産
品
も
並
び
、
皆
さ
ん
は
た
く
さ

ん
の
お
土
産
を
抱
え
て
帰
路
に
つ
き
ま

し
た
。
途
中
、
道
の
駅
「
さ
せ
ぼ
っ
く

す
99
」
で
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
あ
と
は
、

一
路
須
恵
町
へ
直
行
。
途
中
の
道
路
状

況
に
も
恵
ま
れ
、
予
定
ど
お
り
無
事
に

帰
着
し
ま
し
た
。
笑
顔
で
「
お
つ
か
れ

さ
ま
！
」
と
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
、

楽
し
か
っ
た
二
日
間
の
旅
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
今
回
の
研
修
旅
行
は
ま

る
で
海
外
ツ
ア
ー
に
で
か
け
て
い
る
よ

う
な
気
分
で
し
た
。
最
初
に
訪
れ
た
多

久
市
の
孔
子
聖
廟
は
、
中
国
・
山
東
省

曲
阜
に
あ
る
孔
子
の
故
郷
の
廟
を
模
し

て
建
て
ら
れ
た
、
日
本
で
唯
一
の
本
格

的
な
孔
子
廟
で
す
。
朱
塗
り
の
門
や
石

畳
の
参
道
、
厳
か
な
殿
堂
は
、
三
百
年

の
時
を
超
え
て
儒
学
の
精
神
が
息
づ
い

て
お
り
、
参
加
者
一
同
、
静
か
な
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。

続
い
て
訪
れ
た
有
田
ポ
ー
セ
リ
ン

パ
ー
ク
は
、
一
転
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

香
り
漂
う
華
や
か
な
世
界
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
・
ド
レ
ス
デ
ン
の

ツ
イ
ン
ガ
ー
宮
殿
を
原
寸
大
で
再
現
し

た
壮
麗
な
建
物
は
圧
巻
で
ま
る
で
海
外

旅
行
を
し
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
。
館

内
で
は
有
田
焼
の
美
し
さ
と
伝
統
の
技

を
間
近
に
見
学
し
、
磁
器
文
化
の
奥
深

さ
に
触
れ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
研
修
旅
行
も
、
多
く
の
笑
顔

と
発
見
に
包
ま
れ
た
充
実
の
二
日
間
と

な
り
ま
し
た
。
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
今
回
は
都
合
が
つ

か
な
か
っ
た
方
も
、
ぜ
ひ
来
年
の
研
修

旅
行
に
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
楽
し
い

仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
が
、
新
し
い
思
い

出
と
元
気
を
き
っ
と
届
け
て
く
れ
ま
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
諸
行
事
紹
介

若
杉
ク
ラ
ブ
諸
行
事
紹
介

若
杉
ク
ラ
ブ
諸
行
事
紹
介

会
員
研
修
旅
行
を
楽
し
む

生月博物館のクジラ
のモニュメント
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副
会
長
兼
女
性
部
長
　辻

　
　
桂
子

11
月
19
日
（
水
）、
福
岡
県
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
「
福
岡
地
区
女
性

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
が
ク
ロ
ー
バ
ー
プ

ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地
域
か
ら

101
名
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
が
一
堂
に
会
し

ま
し
た
。
会
場
に
は
活
気
が
あ
ふ
れ
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
活
動
を
支
え
る
女
性

リ
ー
ダ
ー
の
意
欲
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

研
修
会
は
講
演
な
ら
び
に
事
例
発
表

が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
以
下
に
概
要
を

ま
と
め
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
今
後

の
活
動
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

■
講
演
「
人
生
100
年
時
代
に
向
け
て
」

講
師
の
池
田
賢
一
氏
は
、
長
寿
社
会

を
前
向
き
に
生
き
抜
く
た
め
の
心
構
え

や
、
地
域
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り

の
重
要
性
が
語
ら
れ
「
生
死
一
如
（
せ

い
し
い
ち
に
ょ
）」
と
い
う
言
葉
を
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
意
味
は
、
生
き

る
こ
と
と
死
ぬ
こ
と
は
別
の
も
の
で
は

な
く
、
一
つ
流
れ
と
し
て
受
け
止
め
る

心
を
表
す
も
の
で
す
。
池
田
賢
一
氏
は

「
死
を
特
別
視
す
る
の
で
は
な
く
、
い

ま
の
日
々
を
よ
り
大
切
に
生
き
る
こ
と

が
豊
か
な
人
生
に
つ
な
が
る
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
う
な
ず
き
な
が
ら
熱
心
に

耳
を
傾
け
、
こ
れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ

た
視
点
や
考
え
方
に
触
れ
、
新
た
な
学

び
を
得
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
の
生

活
習
慣
の
工
夫
や
仲
間
づ
く
り
の
大
切

さ
な
ど
、
実
践
に
つ
な
が
る
具
体
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
も
紹
介
さ
れ
、
今
後
の
若

杉
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
も
参
考
と
な
る
内

容
で
し
た
。

■
事
例
発
表

那
珂
川
市
と
筑
前
町
の
取
り
組
み
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
質
疑
応
答
の
場
で

は
思
わ
ず
頷
き
た
く
な
る
よ
う
な
参
考

意
見
が
寄
せ
ら
れ
「
こ
ん
な
苦
労
も
あ

る
の
ね
」「
こ
れ
な
ら
う
ち
の
ク
ラ
ブ

で
も
で
き
そ
う
」
な
ど
、
出
席
者
が
気

軽
に
意
見
を
交
わ
し
合
い
、
女
性
リ
ー

ダ
ー
間
の
横
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
た

こ
と
も
大
き
な
成
果
と
思
い
ま
す
。

■
研
修
会
に
出
席
し
て
の
感
想

若
杉
ク
ラ
ブ
か
ら
は
、
女
性
部
3
名

と
引
率
者
の
藤
事
務
局
長
が
出
席
し
ま

し
た
。
今
回
の
研
修
会
で
は
、
日
頃
の

活
動
を
見
直
す
視
点
や
、
今
後
の
取
り

組
み
に
生
か
せ
る
具
体
的
な
知
識
や
学

び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

お
陰
様
で
、
今
回
の
研
修
を
通
じ
て
、

あ
ら
た
め
て
「
女
性
の
力
が
地
域
を
元

気
に
す
る
」
と
い
う
認
識
を
な
お
一
層

深
め
ま
し
た
。

講
演
前
に
行
わ
れ
ま
し
た
「
会
員
増

強
運
動
県
老
連
会
長
表
彰
式
」
は
、
紙

面
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
割
愛
し
ま
し
た
。

九十九島観光公園モニュメントでの
記念撮影

九十九島を見渡せる展望台から
島々を眺めているみなさん

人生100年時代の講演で熱弁
を振るわれる講師の池田賢一氏

県
老
連
福
岡
地
区

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
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朝
倉
市
シ
ニ
ア
連
女
性
部
と

　
　
交
流
研
修
会
を
行
う

副
会
長
兼
女
性
部
長

辻
　
　
桂
子

須
恵
町
シ
ニ
ア
連
（
以
下
須
恵
町
）

女
性
部
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を

さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
、
毎
年
さ
ま

ざ
ま
な
研
修
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。そ

の
中
に
は
、
他
地
域
の
女
性
部
と

の
交
流
研
修
会
が
あ
り
ま
す
。
目
的

は
、
相
手
の
女
性
部
の
活
動
や
取
り
組

み
を
学
び
、
自
分
た
ち
の
活
動
の
領
域

を
広
げ
る
き
っ
か
け
と
し
て
い
ま
す
。

交
流
会
を
初
め
て
開
催
し
た
の
は
、

令
和
3
年
11
月
に
行
っ
た
筑
紫
野
市
シ

ニ
ア
連
女
性
部
で
し
た
。
そ
の
後
、
京

築
地
区
老
連
女
性
部
、
そ
し
て
、
今
回

の
朝
倉
市
シ
ニ
ア
連
女
性
部
と
三
回
目

に
な
り
ま
す
。

■
須
恵
町
女
性
部
が
他
地
域
の
女
性
部

の
活
動
の
情
報
を
得
る
機
会
は
？

一
番
多
い
の
は
、
福
岡
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
以
下
県
老
連
）
の
「
女
性

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」「
高
齢
者
相
互
支

援
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
で
す
。

こ
の
研
修
会
に
は
、
須
恵
町
シ
ニ
ア

連
女
性
部
は
幹
部
を
含
め
て
毎
年
該
当

者
が
参
加
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
研
修
会

も
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
事
例

発
表
を
聴
講
す
る
こ
と
で
活
動
内
容
や

特
色
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
学
び
を
通
じ
て
、
交
流
研

修
会
の
相
手
を
見
つ
け
る
機
会
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
交
流
研
修
会
の
実
現

に
向
け
て
は
、
県
老
連
事
務
局
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
、
相
手
の
事
務
局
長
と
の

調
整
や
仲
介
を
務
め
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

■
朝
倉
市
シ
ニ
ア
連
女
性
部
と
の
交
流

研
修
会
を
選
ん
だ
理
由

朝
倉
市
シ
ニ
ア
連
女
性
部
甘
寿
会
の

皆
さ
ん
は
、令
和
6
年
11
月
15
日（
金
）

に
行
わ
れ
た
令
和
6
年
度
福
岡
地
区
高

齢
者
相
互
支
援
活
動
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

に
お
い
て
事
例
発
表
を
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
内
容
は
「
健
康
づ
く
り
・
地
域
の

支
え
合
い
・
見
守
り
・
サ
ロ
ン
活
動
な

ど
の
交
流
の
場
づ
く
り
・
行
政
・
社
協

と
の
協
働
」
な
ど
、
私
た
ち
と
同
じ
気

持
ち
で
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
る
女
性

部
さ
ん
で
す
。
こ
う
し
た
共
通
点
が
あ

る
こ
と
が
今
回
お
願
い
す
る
大
き
な
理

由
と
な
り
ま
し
た
。

■
交
流
会
の
概
要

今
回
の
交
流
研
修
会
は
、
令
和
7
年

11
月
27
日
（
金
）、
9
時
15
分
か
ら
11

時
30
分
ま
で
フ
レ
ア
ス
甘
木
を
会
場
と

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

須
恵
町
女
性
部
は
、
町
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
に
て
須
恵
町
役
場
を
8
時
に
出
発

し
、
9
時
前
に
は
ス
ム
ー
ズ
に
会
場
へ

到
着
い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、
交
流
研

修
会
は
、
朝
倉
市
シ
ニ
ア
連
が
主
管
と

な
り
、
企
画
・
運
営
を
担
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
交
流
研
修
会
は
、
須
恵

町
女
性
部
に
お
け
る
令
和
7
年
度
第
6

回
女
性
部
会
議
を
兼
ね
る
形
で
開
催
し
、

研
修
と
女
性
部
会
議
の
双
方
を
一
度
に

行
う
効
率
的
な
場
と
し
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
も
あ
り
、
会
場
ま
で
の
移
動
中
の

車
内
で
は
、
令
和
7
年
度
第
6
回
女
性

部
会
議
の
内
容
に
関
す
る
事
前
研
修
を

行
い
、
研
修
会
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　

（
次
頁
に
続
く
）

月 火 水 木 金 土

● ● ● ● ● ★

● ● ● ●

診療時間

9：00～12：30

14：00～18：00

☎　４１０－２２２０

お問い合わせは診療時間内にお願い致します

★…9：00～13：00まで ※受付終了は30分前です

日曜日・祝日休診日

令
和
7
年
度
若
杉
ク
ラ
ブ

女
性
部
研
修
会
を
開
催
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■
交
流
研
修
会
を
終
え
て
の
感
想

交
流
会
は
、朝
倉
市
シ
ニ
ア
連
か
ら
、

井
本
会
長
ほ
か
16
名
、
須
恵
町
女
性
部

側
は
藤
会
長
、
川
上
副
会
長
お
よ
び
女

性
部
14
名
、
合
計
32
名
が
出
席
し
ま
し

た
。
活
動
事
例
の
紹
介
で
は
、
両
女
性

部
が
日
頃
の
活
動
や
課
題
、
今
後
の
展

望
を
語
り
合
う
、
実
り
多
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

朝
倉
市
か
ら
は
「
地
域
を
巻
き
込
ん

だ
健
康
づ
く
り
」
や
「
女
性
の
力
を
生

か
し
た
見
守
り
活
動
」
の
実
践
例
が
紹

介
さ
れ
、
須
恵
町
出
席
者
は
大
い
に
刺

激
を
受
け
ま
し
た
。
須
恵
町
か
ら
は
、

サ
ロ
ン
活
動
や
体
力
測
定
会
の
取
り
組

み
、
単
位
ク
ラ
ブ
女
性
部
長
の
役
割
強

化
な
ど
説
明
し
ま
し
た
。
互
い
に
共
通

す
る
課
題
の
多
さ
に
、
自
然
と
意
見
交

換
が
深
ま
り
有
意
義
な
交
流
研
修
会
で

し
た
。

会
長
兼
事
務
局
長

藤
　
　
英
寿

12
月
11
日
（
木
）
～
12
日
（
金
）
に

か
け
て
、
福
岡
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

主
催
の
「
令
和
7
年
度
市
町
村
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
研
修
会
」
が
熊
本
県

玉
名
郡
南
関
町
「
ホ
テ
ル
セ
キ
ア
」
で

開
催
さ
れ
、
県
老
連
関
係
者
を
含
め
39

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
初
日
の
13
時
か
ら
14

時
35
分
ま
で
「
老
人
ク
ラ
ブ
と
ま
ち
づ

く
り
」を
演
題
と
し
た
講
演
が
行
わ
れ
、

地
域
課
題
へ
の
関
わ
り
方
や
、
住
民
同

士
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
老
人
ク
ラ
ブ

の
役
割
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し

た
。
先
生
の
お
話
の
中
で
今
の
高
齢
者

福
祉
は
老
人
ク
ラ
ブ
が
作
っ
た
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
て
、
少
し
誇
ら
し
く
感
じ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
員
増
強
運
動
の

事
例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
二
日
目
は

9
時
か
ら
10
時
ま
で
、
県
老
連
事
務
局

か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
振
興
の
た
め

の
取
組
に
つ
い
て
」
の
説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
ら
研
修
会
の
内
容
は
い
ず
れ
も

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動

を
進
め
て
行
く
う
え
で
多
く
の
示
唆
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
有
意
義
な
研

修
会
で
し
た
。
そ
の
概
要
を
以
下
に
紹

介
し
ま
す
。
今
後
の
活
動
の
参
考
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

■
講
演  

演
題
「
老
人
ク
ラ
ブ
と
ま
ち

　
　
　
　
　  

づ
く
り
」

　
講
師  
福
岡
大
学
社
会
連
携
セ
ン
タ
ー

　
助
教
・
地
域
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
山
田
　
雄
三
　
氏

（
次
頁
に
続
く
）

粕屋郡須恵町大字旅石５８－３

令
和
7
年
度
県
老
連

市
町
老
連
会
長
研
修
会

第11甘寿会活動事例発表を行う
熊本みどりさん

和やかな雰囲気に包まれた
交流研修会の様子です
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■
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
と
課
題
で

は
、
我
が
国
の
超
高
齢
社
会
の
現

状
を
詳
細
な
デ
ー
タ
ー
で
次
の
概

要
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
の
地
域
社
会
の
現
状
は
、

①
要
介
護
者
（
認
知
症
高
齢
者
を
含
む
）

が
、2040
年
に
は
800
～
1000
万
人
近
く
に

達
す
る
見
込
み
で
、
元
気
な
高
齢
者

が
活
躍
す
る
時
代
（
＝
地
域
の
時
代
）

と
な
る
。

②
単
身
高
齢
者
・
夫
婦
の
み
世
帯
の
標

準
化
が
進
み
、家
族
介
護
の
限
界
や
、

多
様
な
「
家
族
」形
態
が
登
場
す
る
。

③
財
源
縮
小
・
低
成
長
社
会
と
な
り
、

限
ら
れ
た
財
源
を
効
果
的
に
使
用
す

る
時
代
と
な
る
。

④
地
域
が
超
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
の

最
前
線
に➡

各
小
地
域
レ
ベ
ル
で
超

高
齢
社
会
に
対
応
し
た
仕
組
み
づ
く

り
が
必
要
と
な
る
。

■
会
員
増
強
運
動
事
例
発
表

糸
島
市
シ
ニ
ア
連
、
嘉
麻
市
老
人
ク

ラ
ブ
、
香
春
町
老
人
ク
ラ
ブ
、
吉
富
町

寿
会
連
合
会
の
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
日
頃
の
声
か
け
や
行
事
へ
の
参

加
促
進
な
ど
、
身
近
な
取
り
組
み
の
工

夫
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
各

地
域
の
実
践
例
に
耳
を
傾
け
、
自
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
生
か
せ
る
多
く
の
ヒ
ン
ト

を
得
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

■
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
振
興
の
た
め

の
取
組
に
つ
い
て
」

県
老
連
常
務
理
事
の
飯
田
み
ゆ
き
氏

よ
り
、「
令
和
8
年
度
地
域
医
療
介
護
総

合
確
保
基
金
を
充
て
て
実
施
す
る
事
業

（
介
護
従
事
者
確
保
分
）
に
係
る
事
業

量
調
査
に
つ
い
て
」
及
び
「
全
国
介
護

保
険
・
高
齢
者
保
健
福
祉
担
当
課
長
会

議
資
料
の
送
付
に
つ
い
て
」
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
行
政
と
老
人
ク
ラ
ブ
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
必
ず
し
も
十

分
に
と
れ
て
い
な
い
地
域
の
こ
れ
ら
の

資
料
に
つ
い
て
確
認
を
お
願
い
し
た
い

と
の
こ
と
で
し
た
。な
お
、須
恵
町
は
担

当
の
福
祉
課
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
す
で

に
対
応
済
で
し
た
。

若
杉
ク
ラ
ブ
総
務

長
澤
　
忠
賢

12
月
25
日
（
火
）、福
岡
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
以
下
県
老
連
）
主
催
の
令

和
7
年
度
「
健
康
を
進
め
る
運
動
推
進

研
修
会
」
が
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
で
開

催
さ
れ
、
若
杉
ク
ラ
ブ
の
小
生
と
藤
会

長
、
赤
星
理
事
を
加
え
た
県
内
各
地
域

の
160
名
の
健
康
づ
く
り
に
係
わ
る
関
係

者
が
出
席
し
ま
し
た
。

研
修
会
は
、
午
前
か
ら
午
後
に
か
け

て
3
題
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

以
下
に
そ
の
概
要
を
ま
と
め
て
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。
今
後
の
活
動
の
参
考

と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

■
講
演
一
　
講
師
　
県
老
連
事
務
局
長

飯
田
　
み
ゆ
き
　
氏

　
演
題
　
健
康
を
進
め
る
運
動
に
つ

い
て

講
演
の
中
の
「
全
国
三
大
運
動
の
あ

 
（
次
頁
に
続
く
）

介護のことなど　お気軽に相談ください
［特別養護老人ホーム　恵昭園］
［アネックス　恵昭園］

上須惠 112-3　須恵町コミュニティバス「平原池前」下車
☎９３３－１６００

［老人保健施設　若杉の里］
上須惠 112-79  須恵町コミュニティバス「佐谷川原」下車

☎９３３－１６３０
「さりげなく喜び」「さりげなく温もり」「さりげなく幸せ」を

たしかに感じることができる生活を支援します

社会福祉法人　恵徳会

県
老
連「
健
康
を
進
め
る

運
動
」推
進
研
修
会

老人クラブとまちづくりの
講演をする山田講師



− ７ −

ゆ
み
」
の
概
要
を
、
健
康
を
進
め
る
運

動
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

■
全
国
三
大
運
動
の
あ
ゆ
み

昭
和
55
年
に
始
ま
っ
た
「
病
に
か
か

ら
ぬ
運
動
」
を
原
点
と
し
、
昭
和
59
年

に
現
在
の
名
称
へ
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
昭
和
62
年
の
第
1
次
か
ら
平

成
19
年
の
第
7
次
ま
で
、
高
齢
化
の
進

行
に
合
わ
せ
て
健
康
づ
く
り
の
内
容
を

取
り
込
み
な
が
ら
、
段
階
的
に
推
進
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

■
第
7
次
健
康
を
進
め
る
運
動
と
は

高
齢
者
が
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
、
元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
」

こ
と
を
め
ざ
し
、
こ
れ
ま
で
の
健
康
づ

く
り
に
加
え
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
・
社

会
参
加
・
支
え
合
い
活
動
の
推
進
な

ど
、
よ
り
広
い
視
点
で
健
康
を
と
ら
え

た
取
り
組
み
で
す
。

■
福
岡
県
県
民
運
動
の
健
康
づ
く
り

福
岡
県
で
は
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
元
気
に
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
生
活
習
慣
の

改
善
、
運
動
習
慣
の
定
着
、
食
生
活
の

見
直
し
、社
会
参
加
の
促
進
な
ど
、日
々

の
暮
ら
し
の
中
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
健
康
づ
く
り
を
県
民
ぐ
る
み
で
広
げ

て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
も
地
域
の
重

要
な
担
い
手
と
し
て
、
こ
の
運
動
に
積

極
的
に
参
画
し
て
い
ま
す
。

■
講
演
二
　
講
師
　

　
福
岡
県
警
　
交
通
部
交
通
企
画
課
　

　
警
部
補
　
中
牟
田
　
浩
臣
　
氏

　
演
題
　
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

■
高
齢
者
の
交
通
事
故
の
原
因

▼
歩
行
中
の
事
故

車
の
接
近
に
気
づ
き
に
く
い
、
横

断
時
の
判
断
が
遅
れ
る
、
左
右
確

認
が
不
十
分
に
な
る
な
ど
。

▼
自
転
車
利
用
時
の
事
故

ふ
ら
つ
き
、
飛
び
出
し
、
夜
間
の

無
灯
火
、
交
差
点
で
の
安
全
確
認

不
足
な
ど
が
特
徴
的
で
す
。

▼
加
齢
に
伴
う
変
化

視
力
・
聴
力
の
低
下
、
反
応
の
遅

れ
、
疲
れ
や
す
さ
な
ど
、
身
体
機

能
の
変
化
が
影
響
し
ま
す
。

▼
思
い
込
み
や
慣
れ
に
よ
る
行
動

「
こ
れ
く
ら
い
大
丈
夫
」「
車
は
止

ま
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た

思
い
込
み
に
よ
る
危
険
行
動
。

■
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
の

日
常
生
活
の
中
の
注
意
事
項

道
路
を
横
断
す
る
前
は
、
必
ず
立
ち

止
ま
っ
て
左
右
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
。

▼
夕
方
か
ら
夜
間
の
外
出
時
は
、
明
る

い
服
装
や
反
射
材
を
身
に
つ
け
る
。

▼
自
転
車
に
乗
る
際
は
、
ふ
ら
つ
き　

防
止
の
た
め
無
理
の
な
い
速
度
で

走
行
し
、
必
ず
ラ
イ
ト
を
点
灯
す

る
。

▼
横
断
歩
道
や
信
号
を
必
ず
利
用
し
、

「
近
道
」
や
「
斜
め
横
断
」
は
し

な
い
。

▼
車
や
自
転
車
が
来
て
い
な
い
と
思

い
込
ま
ず
、
「
必
ず
確
認
す
る
習

慣
」
を
つ
け
る
。

▼
気
持
ち
や
体
調
に
余
裕
を
も
つ
。

■
講
演
三
　
講
師
　
一
般
社
団
法
人

　
理
事
　
佐
藤
　
紀
子
　
氏

　
　
　
　
牛
川
　
勝
博
　
氏

　
演
題
　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
健
康
法

講
演
は
、
説
明
だ
け
で
な
く
実
演
を

交
え
て
進
め
ら
れ
、
参
加
者
が
そ
の
場

で
動
き
を
確
認
し
な
が
ら
学
べ
る
内
容

で
し
た
。
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、
笑

顔
で
会
話
が
で
き
る
「
に
こ
に
こ
ペ
ー

ス
」で
ゆ
っ
く
り
走
る
方
法
で
、歩
く
よ

り
少
し
速
い
程
度
の
軽
い
運
動
で
す
。

な
お
、
ス
ロ
―
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
効
果
と

し
て
は
次
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
次
頁
に
続
く
）
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■
研
修
会
に
出
席
し
て
の
感
想

健
康
づ
く
り
は
特
別
な
こ
と
で
は
な

く
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
少
し
ず
つ

工
夫
し
な
が
ら
続
け
て
い
く
こ
と
が

何
よ
り
大
切
だ
と
あ
ら
た
め
て
感
じ

ま
し
た
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ち
ょ
っ
と
し
た
体
操
な
ど
、
無
理
を
し

な
い
で
続
け
る
こ
と
が
一
番
の
健
康
法

と
い
う
言
葉
で
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者

の
交
通
事
故
防
止
の
講
演
で
紹
介
さ
れ

た
事
例
は
ど
れ
も
私
た
ち
の
身
近
で
起

こ
り
う
る
も
の
ば
か
り
で
、
「
気
を
つ

け
て
い
る
つ
も
り
」
で
は
不
十
分
で
あ

る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

▼
生
活
習
慣
病
の
予
防

　

ゆ
っ
く
り
走
る
こ
と
で
心
肺
に
無

理
な
く
負
荷
が
か
か
り
、
血
糖
値

の
改
善
、
血
圧
降
下
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
の
改
善
な
ど
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

▼
筋
力
と
体
力
の
向
上

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
高
く
、
下
肢
の
筋
力
維

持
・
向
上
に
役
立
ち
、
転
倒
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
脂
肪
燃
焼
が
効
率
的

　

「
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
」
で
走
る
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
使
い
や
す
く
、
体
重
管
理

に
効
果
的
で
す
。

▼
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い

　

小
さ
な
歩
幅
で
ゆ
っ
く
り
走
る
た
め

衝
撃
が
少
な
く
、
高
齢
者
で
も
継

続
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

▼
脳
の
活
性
化
・
認
知
機
能
の
維
持

　

有
酸
素
運
動
に
よ
り
脳
へ
の
血
流
が

増
え
、
認
知
症
予
防
や
ス
ト
レ
ス

軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
気
分
転
換
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果

　

外
で
軽
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
気
分

が
明
る
く
な
り
、
運
動
の
習
慣
化

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

上
須
恵
若
水
会
　  

祝
　
シ
ゲ
江

当
上
須
恵
若
水
会
は
１
と
２
と
に
分

か
れ
て
い
る
が
、
諸
々
行
事
企
画
運
営

は
一
緒
に
執
り
行
っ
て
い
る
。
役
員
11

名
で
、
会
長
は
そ
れ
ぞ
れ
に
１
名
、
会

計
１
名
、
婦
人
部
長
１
名
、
体
育
部
長

１
名
、
幹
事
６
名
で
あ
る
。

年
間
行
事
と
し
て
は
、
定
例
会
は
毎

月
第
２
火
曜
日
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

部
は
毎
週
（
水
・
金
）、
廃
品
回
収
は

毎
月
第
４
木
曜
日
、
須
賀
神
社
清
掃
は

毎
月
１
日
（
１
月
、
２
月
、
７
月
、
８

月
は
休
み
）、
新
年
会
は
１
月
、
忘
年

会
は
11
月
、
小
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
遊

ぼ
う
会
へ
の
参
加
な
ど
で
す
。

会
員
は
現
在
50
名
で
、
90
歳
以
上
７

名
、
80
歳
以
上
26
名
、
70
歳
以
上
16
名
、

60
歳
以
上
１
名
と
高
齢
化
し
て
い
て
、

会
員
減
少
を
痛
感
し
て
い
る
。
若
杉
ク

ラ
ブ
及
び
若
水
会
の
行
事
参
加
者
を
い

か
に
増
員
す
る
か
、
今
後
の
課
題
は
山

積
で
す
。

こ
れ
か
ら
会
員
皆
ん
な
で
お
互
い
に

（
次
頁
に
続
く
）

実演を交えて
スロージョギング健康法の講演寸景

地
区
ク
ラ
ブ
紹
介
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健
康
に
留
意
し
、
知
恵
を
出
し
合
い
な

が
ら
若
水
会
を
盛
り
立
て
て
い
き
た
い
。

若
水
会
の
皆
さ
ん
協
力
を
・
・
・

若
杉
ク
ラ
ブ
　
童
謡
の
会

西
原
若
草
会
　
武
智
　
正
子

『
歌
あ
れ
ば
こ
そ　

心
は
ひ
と
つ　

和
や
か
に
』

童
謡
の
会
は
、
会
員
四
十
一
名
が
、

毎
月
第
一
木
曜
日
、
第
三
木
曜
日
の
午

後
一
時
三
十
分
か
ら
三
時
ま
で
、
須
恵

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

九
月
二
十
三
日
（
火
）
に
ア
ザ
レ
ア

ホ
ー
ル
須
恵
で
若
杉
ク
ラ
ブ
会
員
の
集

い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
わ
が
童
謡
の

会
の
師
、
深
浦
先
生
が
体
調
を
崩
さ
れ

る
！
と
い
う
思
い
が
け
な
い
出
来
事
に

み
ま
わ
れ
ま
し
た
。
が
、
幸
い
、
深
浦

先
生
肝
い
り
の
、
今
泉
・
中
山
両
先
生

の
熱
い
ご
指
導
の
下
、
発
表
曲　

五
曲

中
、
二
曲
を
二
部
合
唱
で
唄
う
事
が
出

来
ま
し
た
。「
私
た
ち
も
頑
張
り
ま
す
。

深
浦
先
生
、
早
く
良
く
な
っ
て
戻
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
！
」
と
の
思
い
を
込
め

て
熱
唱
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
十
月
十
七
日
に
開
か
れ
た
糟

屋
郡
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
幹
部
研
修
会
の
歓

迎
行
事
に
も
出
演
さ
せ
て
戴
き
ま
し
た
。

須
恵
町
町
歌
を
歌
い
始
め
る
と
、
手
拍

子
が
沸
き
起
こ
り
、
大
盛
り
上
が
り
に

な
り
、
会
場
が
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
の
感
動
が
、
今
も
心
に
残
っ
て

い
ま
す
。

須
恵
町
に
生
き
る
喜
び
！　

幸
せ
に
、

日
々
、
感
謝
し
、
み
な
さ
ん
と
心
を
ひ

と
つ
に
し
て
、
前
向
き
に
進
ん
で
い
き

た
い
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

近
年
は
高
齢
化
が
進
み
、
会
員
が
す

く
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
歌
は
好

き
だ
け
ど
、
人
前
で
歌
う
の
は
ち
ょ
っ

と
・
・
・
。」
と
思
わ
れ
る
方
で
も
、

大
歓
迎
で
す
。
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ

て
童
謡
を
歌
う
と
、
不
思
議
な
こ
と
に

胸
の
も
や
も
や
が
消
え
て
、
心
が
す
っ

き
り
し
ま
す
。
童
謡
に
は
、
歌
う
人
の

心
を
癒
し
、
優
し
い
笑
顔
を
取
り
戻
し

て
く
れ
る
。
そ
ん
な
力
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
童
謡
の
会
に
、
入
会
な
さ

い
ま
せ
ん
か
？
そ
し
て
、
ご
一
緒
に
唄

う
楽
し
み
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
お
声

掛
け
を
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

何
事
に
も
⼀⽣

懸
命
に

⼄
植
⽊
楽
し
み
会
　
稲
永
　
⾠
⺒

昭
和
38
年
9
月
、
大
工
の
長
男
と
し

て
生
を
受
け
た
須
恵
町
生
ま
れ
須
恵
町

育
ち
の
62
歳
で
す
。
現
在
、
町
議
会
議

員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
議
員
に

な
っ
た
令
和
元
年
か
ら
、
子
供
た
ち
の

見
守
り
活
動
を
続
け
、
令
和
5
年
4
月

か
ら
、
須
恵
町
交
通
安
全
指
導
員
と
な

り
ま
し
た
。

（
次
頁
に
続
く
）

会

員

の

ひ

ろ

ば

会

員

の

ひ

ろ

ば

会

員

の

ひ

ろ

ば

糟屋郡シニアクラブ幹部研修会の
歓迎行事に出演

福岡県粕屋郡宇美町神武原

6丁目2番7号

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
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子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
を
す
る

中
で
、
登
校
時
の
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」
の
挨
拶
に
、
元
気
を
貰
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
宅
か
ら
通
学
路
が
あ

る
所
ま
で
の
短
い
距
離
で
す
が
、
毎
朝

「
シ
ケ
モ
ク
」
を
拾
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
ま
ぁ
、
よ
く
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る

も
の
で
す
。
マ
イ
ホ
ー
ム
と
マ
イ
カ
ー

以
外
は
ゴ
ミ
箱
と
で
も
思
っ
て
い
る
の

か
、
ど
こ
か
の
国
の
人
た
ち
と
た
い
し

て
変
わ
ら
な
い
人
が
い
る
も
ん
だ
な
ぁ

と
常
々
思
っ
て
い
ま
す
。

乙
植
木
楽
し
み
会
に
は
、
60
歳
に
な

っ
た
時
に
加
入
し
ま
し
た
。
毎
月
1
日
、

乙
植
木
天
満
宮
の
美
化
作
業
や
年
2
回

の
奉
仕
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
地

域
の
美
化
に
努
め
な
が
ら
、
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。令

和
7
年
2
月
に
行
わ
れ
た
文
化
協

会
創
立
40
周
年
記
念
芸
文
祭
に
議
員
全

員
で
出
演
し
、
北
島
三
郎
さ
ん
の
「
ま

つ
り
」
を
披
露
し
た
お
り
、
な
ぜ
か
前

列
の
セ
ン
タ
ー
が
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
し
た
。

文
芸
祭
が
終
わ
っ
た
後
で
「
踊
り
、
上

手
だ
っ
た
よ
」
と
方
々
か
ら
、
お
褒
め

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
な

り
に
一
生
懸
命
踊
っ
た
つ
も
り
で
し
た

が
「
一
生
懸
命
」
は
、
伝
わ
る
も
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
、
様
々
な
活
動
に
「
一
生

懸
命
」
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

88
歳
の
米
寿
の
祝
い
に
大
阪
万
博

の
旅
を
子
供
達
か
ら
招
待
さ
れ
た

城
山
福
寿
会
　 

清
水
　
忠
嘉

か
み
さ
ん
と
、
子
供
達
2
人
と
孫
3

人
の
合
計
7
人
の
旅
だ
っ
た
。

新
幹
線
、
博
多
発
AM
6
時
の
、
の
ぞ

み
2
号
で
出
発
し
て
大
阪
8
時
半
、
会

場
の
埋
め
立
て
地
の
夢
洲
に
、
10
時
到

着
。
令
和
7
年
9
月
13
日
。

六
千
円
の
入
場
券
を
出
し
て
荷
物
と

ボ
デ
ィ
検
査
を
受
け
て
入
場
す
る
。
3

連
休
で
連
日
22
万
人
も
の
入
場
者
で
会

場
と
大
阪
は
大
混
雑
で
し
た
。

米
国
館
は
2
時
間
待
ち
、
そ
の
他
有

力
国
の
パ
ビ
リ
オ
ン
も
1
、
2
時
間
待

ち
な
の
で
予
約
が
必
要
な
日
本
館
は
や

め
て
、
ア
フ
リ
カ
や
中
東
な
ど
の
世
界

各
国
と
、
米
国
館
だ
け
に
し
た
。
米
国

館
は
2
時
間
待
ち
の
価
値
が
あ
っ
た
。

宇
宙
や
月
探
検
の
疑
似
体
験
も
で
き

た
。
ま
た
地
球
の
多
く
の
知
ら
な
い
珍

し
い
国
を
知
り
、
感
動
し
た
。
し
か
し

炎
天
下
で
携
帯
椅
子
と
水
筒
の
水
と
日

よ
け
で
、
何
時
間
も
並
ん
で
待
つ
の
は

年
寄
り
に
は
苦
労
し
た
。

会
場
の
規
模
は
、
高
さ
は
、
地
上
12

ｍ
で
一
周
が
2
キ
ロ
の
大
屋
根
の
木
造

リ
ン
グ
で
す
の
で
、
炎
天
下
で
も
涼
し

く
評
判
が
よ
か
っ
た
。
な
お
万
国
博
は

5
年
ご
と
に
世
界
を
ま
わ
る
の
で
、
大

阪
の
前
は
ア
ラ
ブ
首
長
国
ド
バ
イ
で
し

た
。
大
阪
の
次
は
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の

リ
ヤ
ド
で
す
。
2
つ
の
都
市
に
比
べ
る

と
、
大
阪
は
世
界
か
ら
笑
わ
れ
る
と
心

配
さ
れ
て
い
た
。
テ
ー
マ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

も
不
十
分
で
、
入
場
者
も
外
国
か
ら
は

（
次
頁
に
続
く
）

関西万博のシンボル「ミャク
ミャク」の前で記念撮影
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魅
力
が
な
く
、
国
内
の
人
達
だ
け
だ
ろ

う
と
推
測
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
4
月

か
ら
10
月
ま
で
6
カ
月
間
で
あ
る
の
で
、

あ
と
1
ヶ
月
し
か
残
っ
て
い
な
い
の
で
、

良
い
結
果
を
願
っ
て
い
る
。

次
の
14
日
は
大
阪
見
物
で
し
た
。
水

の
都
大
阪
と
言
わ
れ
る
だ
け
に
、
水
陸

両
用
バ
ス
ツ
ア
ー
で
名
所
め
ぐ
り
で

す
。
そ
し
て
、
食
事
は
大
阪
名
物
の
お

好
み
焼
き
が
良
か
っ
た
。
大
観
覧
車
で

上
空
か
ら
大
阪
を
見
渡
せ
た
の
も
す
ば

ら
し
か
っ
た
。
御
堂
筋
は
88
年
前
に
出

来
た
と
い
う
説
明
に
自
分
と
同
年
の
偶

然
に
驚
き
、
町
筋
を
見
直
し
た
。
そ
の

他
、
造
幣
局
、
梅
田
ス
カ
イ
ビ
ル
、
大

阪
城
、
通
天
閣
等
素
晴
ら
し
か
っ
た
。

長
生
き
し
た
か
い
が
あ
っ
た
と
思
い
な

が
ら
新
幹
線
の
ぞ
み
49
号
大
阪
19
時

発
、博
多
21
時
30
分
着
で
帰
り
ま
し
た
。

旅
の
思
い
出

山
の
神
親
和
会
　
中
嶋 

三
記
夫

旅
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
楽
し
い

も
の
で
す
。
出
発
す
る
時
は
、
何
と
な

く
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
旅

に
は
、
色
々
と
思
い
出
が
あ
る
も
の
で

す
が
、
数
年
前
に
東
京
へ
行
っ
た
時
の

体
験
は
強
烈
で
し
た
。

朝
7
時
の
飛
行
機
で
東
京
へ
行
き
、

信
濃
町
の
「
民
音
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

こ
こ
に
は
、
歴
史
に
残
る
ピ
ア
ノ
や
大

型
の
オ
ル
ゴ
ー
ル
な
ど
が
展
示
し
て
あ

り
、
日
に
何
度
か
職
員
の
方
が
演
奏
し

て
、
見
学
者
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

プ
ロ
の
演
奏
家
や
教
育
者
が
、
色
ん
な

音
楽
関
係
の
資
料
を
閲
覧
に
来
る
そ
う

で
す
。

次
に
中
央
線
で
八
王
子
駅
ま
で
行
き

ま
し
た
が
、
快
速
で
1
時
間
近
く
か
か

り
ま
し
た
。
東
京
は
広
い
、
富
士
美
術

館
で
お
目
当
て
の
欧
州
使
節
団
（
江
戸

時
代
）
で
唯
一
、
肖
像
画
が
残
っ
て
い

る
、
伊
藤
マ
ン
シ
ョ
の
絵
を
始
め
、
秀

逸
な
作
品
を
じ
っ
く
り
と
堪
能
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
夕
方
に
な
り
、
バ

ス
で
八
王
子
駅
ま
で
行
き
、
近
く
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
ま
し
た
。
何
故

だ
か
案
内
さ
れ
た
席
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
、

似
た
よ
う
な
年
寄
り
2
人
の
間
に
座
ら

さ
れ
、
少
々
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

食
事
を
終
わ
る
と
予
約
し
た
ホ
テ
ル

を
探
し
ま
し
た
が
、
見
つ
け
る
の
に
え

ら
い
苦
労
を
し
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
の
看

板
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
入
口
の
上

に
小
さ
く
書
か
れ
て
お
り
、
あ
れ
で
は

初
め
て
の
人
に
は
わ
か
ら
な
い
で
し
ょ

う
。と

に
か
く
鍵
（
カ
ー
ド
）
を
受
け
取

り
部
屋
へ
行
き
ま
し
た
が
、
中
へ
入
っ

て
ガ
ク
ゼ
ン
と
し
ま
し
た
。
使
い
古
し

た
ボ
ロ
ボ
ロ
の
ス
リ
ッ
パ
が
足
元
に
あ

っ
た
か
ら
で
す
。
し
ん
じ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
仕
方
な
い
の
で
靴
の
ま
ま
で

過
ご
し
ま
し
た
。
さ
て
寝
よ
う
と
ベ
ッ

ド
の
上
ブ
ト
ン
を
は
ぐ
る
と
、
変
な
感

じ
な
の
で
す
。
何
と
フ
ト
ン
が
手
前
の

一
か
所
を
除
き
、
あ
と
の
3
か
所
は
ベ

ッ
ド
の
端
に
固
定
し
て
あ
っ
た
の
で
す
。

何
と
も
寝
心
地
が
悪
か
っ
た
の
で
す
。

電
灯
も
消
す
ス
イ
ッ
チ
が
な
く
大
元
を

消
す
と
真
っ
暗
闇
に
な
り
、
仕
方
な
く

つ
け
た
ま
ま
寝
ま
し
た
。

翌
日
、
朝
食
が
心
配
で
し
た
が
、
下

に
降
り
る
と
普
通
に
家
族
づ
れ
な
ど
が

食
事
を
し
て
お
り
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

ホ
テ
ル
を
出
て
振
り
返
り
思
い
ま
し

た
。〝
あ
の
部
屋
は
一
体
何
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
〟
あ
あ
、
一
人
旅
も
や
お
い
か

ん
。
ち
な
み
に
宿
泊
代
は
七
千
五
百
円

で
し
た
。

帰
り
に
、
墨
田
区
押
上
に
あ
る
電
波

塔
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
見
に
行
き
ま

し
た
。
高
さ
は
、
ま
さ
に
目
を
見
張
る

も
の
が
あ
り
、
公
式
の
高
さ
は
634
メ
ー

ト
ル
で
、「
む
さ
し
」
と
読
む
語
呂
合

わ
せ
が
採
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

令
和
8
年
1
月
23
日
実
施
の
令
和
7

年
度
新
春
初
詣
に
つ
い
て
は
、
紙
面
の

都
合
上
、
令
和
8
年
5
月
号
303
号
で
ご

紹
介
い
た
し
ま
す

広
報
紙　

老
倶
た
よ
り　

第
三
百
二
号

発
行
日　

令
和
八
年
三
月
三
日

発
行
所　

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　

須
恵
町
上
須
恵
一
一
六
七
―
三

　
　
　
　

須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　

℡
○
九
二
（
九
三
三
）
二
一
六
○

発
行
人　

藤　
　

英
寿

編　

集　

広
報
部
会　

印
刷
所　

大
道
印
刷

広
報
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

東京スカイツリー



− １２ −

スナップでみる活動のあれこれ（若杉クラブ会員研修旅行）

生月博物館・島の館を見学しました。捕鯨の歴史や文化、隠れキリシタンについて学びました。

平戸大橋生月大橋生月魚籃観音

九十九島展望公園　思い思いに景色を楽しみました。コスモスもきれいでした。

九十九島展望公園　長い坂を歩いて展望台に登って来ました。

有田ポーセリンパーク

多久聖廟見学　観光ボランティアガイドさんから聖廟の歴史等についてお話を伺いました。


