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  　＊若生会は、地域お年寄りの「見守りと健康づくり」をやっています

高齢
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血圧測定と健康相談

町食進会さんが作ったお弁当を美味しく頂きました 週1回 公園外周・毎日公園内清掃

教え上手な先生先生の指導で、棒体操や大きな声で「パタカラ」体操に挑戦

＊令和7年度（R7.4～R8.3）活動実績・会員数48名　＊「顔晴れ」発行12回
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104

14回 / 西山 堅、 12回 / 日高 道男

Ｒ８年度も引き続き月1回の作業担当
＊R7年度役員 ➡ 山下会長以下全員留任

 ④定例行事

脳トレーに挑戦！ 　みなさまは・・認知症になりません！
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 ②教養の向上
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＊顔晴れは・・若生会の活動記録
＊区全戸回覧 と 県老連Ｈ/Ｐup
＊皆様の投稿お願いします

鞍手町；40.07

弥生区；31.80

福岡県；28.13
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ふれあい教
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合　　計  ①社会奉仕活動

銭太鼓慰問 と
リサイクル活動

 ③健康の増進

 ＧG・ペタ
ンク月例会

対象に信号無視などに「青切符」導入

＊銭太鼓、 4/14 鞍寿の郷で慰問公演

＊公園周りの雑草刈って、秋桜定植準備
＊公園美化/皆で植えたパンジー満開

＊R7年度、資源回収売り上げ 41617円

＊4月から、１６歳以上の自転車運転手を
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