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11月分
介護予防教室

日　　時 �水曜・金曜
	 ９時50分～11時20分
場　　所 	アザレアホール　3階大会議室

65歳以上のみなさん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 	 65歳以上で町内に住所があり、
	 要介護認定を受けていない人

11月分申込期間 � 10月17日（月）～31日（月）
申込方法 	 窓口または電話で申し込み
申 込 先 	 須恵町役場	福祉課	1階窓口
	 ☎	932-1493（ダイヤルイン）
	 ☎	932-1151（内線128）

問…問い合わせ先

11月スケジュール
● 2日（水）

 ケアビクス　※定員30人
	 講師　林﨑	万里子	先生
	 自己負担金　100円

● 4日（金）

 歯科講話（歯科医師）
 ※定員30人
	 講師　木村	祥一郎	先生
	 自己負担金　100円

● 9日（水）

 ほのぼの体操　※定員30人
	 講師　高濱	弥生	先生
	 自己負担金　100円

● 16日（水）

 すまいる体操　※定員30人
	 講師　宇都宮	準一	先生
	 自己負担金　100円

● 18日（金）

 栄養講座　※定員30人
	 講師　住民課（管理栄養士）
	 自己負担金　なし

座ってできる
手・足・頭の体操！

今後の健康状態に
大きく関わってくる
お口のケア。

この機会に見直して
みませんか？

身体を効果的に
使える方法
教えます！

遊び感覚で
楽しみながらの
健康体操！

バランスのいい
食事を取れる方法
を一緒に考えて
いきましょう！

　須恵町シニアクラブ連合会（若杉クラブ）では、会員の学習機会提供と社会参加の奨励を目的に高齢者
学級を開催しています。今回は7月に開催した第2回高齢者学級に引き続き「健康づくり」をテーマに次の
とおり開催します。

▶日　時　10月20日(木)	受付	9時30分		開会	10時		閉会	12時
▶場　所　アザレアホール須恵（須恵町大字上須恵1180-1）
▶講　師　福岡大学スポーツ科学部身体活動研究所
　　　　　助教　古瀬	裕次郎	氏
▶演　題　「人生を自力完走するために」～ 80歳からでも遅くない健康づくりのための取り組み～
▶参加費　無料
※若杉クラブ会員でない人の参加も大歓迎です。お気軽にお越しください。
※	新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入場の際には、マスクの正しい着用、検温、
　手指消毒をお願いします。

問若杉クラブ事務所（須恵町福祉センター内）　☎ 933-2160

若杉クラブ
第3回 高齢者学級開催のお知らせ
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若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　合屋 浩寿

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
以
下
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
）

第
７
波
の
収
束
が
見
通
せ
な
い
８
月
初
め
、福
岡
県

が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る「
診
療
・
検
査
体
制
の

充
実
強
化
に
つ
い
て
」を
発
表
し
ま
し
た
。
今
号
は
こ

の
要
点
を
紹
介
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　
な
お
、掲
載
し
て
い
る
情
報
は
、9
月
15
日
現
在
の

も
の
で
す
。
最
新
情
報
は
、福
岡
県
や
須
恵
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■	

な
ぜ「
診
療
・
検
査
体
制
の
充
実
強
化
」は
必
要
な

の
か
？

　
猛
暑
の
さ
な
か
の
８
月
、発
熱
外
来
と
し
て
検
査

を
求
め
る
人
が
殺
到
、来
院
し
た
人
が
検
査
・
診
察
に

長
時
間
待
っ
た
り
、子
ど
も
や
高
齢
者
、基
礎
疾
患
を

持
つ
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
が
診
察
を
受
け
ら
れ

な
い
状
況
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、救
急
車
の
搬
送
先
が
見
つ
か
ら
な
い
事
案

も
生
じ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
回
避
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
行
い
、重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人

の
受
診
機
会
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、若
い
世
代
で

基
礎
疾
患
が
な
い
な
ど
、重
症
化
リ
ス
ク
の
低
い
人

の
検
査
機
会
を
確
保
し
ま
す
。

■
具
体
的
な
取
り
組
み

●
発
熱
外
来
の
受
診

　	

軽
い
発
熱
、咳
、喉
の
痛
み
と
い
っ
た
軽
症
の
人
は
、

平
日
昼
間
に
近
隣
の
発
熱
外
来
を
受
診
す
る
よ
う

要
請
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
診
前
に
医
療
機
関
に
電

話
で
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●	

有
症
状
者
へ
の
抗
原
定
性
検
査
キ
ッ
ト
の
無
料
配
布

　	

65
歳
未
満（
た
だ
し
小
学
3
年
生
以
下
は
除
く
）、

基
礎
疾
患
が
な
い
、ワ
ク
チ
ン
を
２
回
以
上
接
種

済
み
の
全
て
を
満
た
し
、発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

る
人
と
濃
厚
接
触
者
を
対
象
と
し
て
自
身
で
検
査

す
る
た
め
の
キ
ッ
ト
を
配
布
す
る
取
り
組
み
で
す
。

当
面
の
間
、福
岡
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

●
臨
時
無
料
検
査
の
実
施

　	

感
染
不
安
を
感
じ
る
無
症
状
者
を
対
象
と
し
た
無

料
検
査
で
す
。
検
査
は
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
等
と
抗
原

定
性
検
査
が
あ
り
、ど
ち
ら
か
一
方
を
選
ん
で
受

検
し
ま
す
。

　	

そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
は
、検
体
の
採
取
や
検
査
方
法
、

検
査
結
果
通
知
書
の
交
付
方
法
に
差
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、無
料
検
査
を
受
検
す
る
に
は
色
々
な
制
約
条

件
が
あ
り
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
は
無
料
検
査
問

い
合
わ
せ
先
に
確
認
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
10
月
行
事
予
定

若
杉
ク
ラ
ブ
第
3
回「
高
齢
者
学
級
」

▼
日
　
時
　	

10
月
20
日（
木
）　
10
時
～
12
時

▼
場
　
所
　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

▼
講
　
師
　	

福
岡
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部

　
　
　
　
　
身
体
活
動
研
究
所

　
　
　
　
　
助
教
　
古
瀬	

裕
次
郎	

氏

▼
演
　
題
　「	

人
生
を
自
力
完
走
す
る
た
め
に
」

～
80
歳
か
ら
で
も
遅
く
な
い
健
康

　
　
づ
く
り
の
た
め
の
取
り
組
み
～

若
杉
ク
ラ
ブ
会
員
研
修
旅
行

▼
日
　
時
　
10
月
24
日（
月
）～
25
日（
火
）

▼
場
　
所
　
佐
賀
城・長
崎
市
内

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
多
く
の
仲

間
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問� 	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

�
	（

須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�
	

☎
９
３
３・２
１
６
０

命
み
ょ
う

終
じ
ゅ
う

の
蟬
も
仰
ぎ
し
虚
空
か
な�

�

松
永
　
唯
道

老
木
の
倒
れ
し
後
の
明
易
し�

�

今
村
　
素
瓶

居
座
り
て
残
暑
言
葉
を
奪
ひ
と
る�

�

平
野
　
文
子

シ
ベ
リ
ア
を
語
ら
ぬ
父
の
終
戦
日�
�

片
渕
　
は
つ
み

彼
の
国
に
祈
る
人
あ
り
原
爆
忌�

�

今
村
　
浄
子

初
盆
の
師
の
思
ひ
出
に
頭

こ
う
べ

た
れ�

�

吉
松
　
義
廣

刈
田
道
つ
か
み
そ
こ
ね
し
夢
の
跡�

�

大
村
　
典
久

八
月
や
至
上
の
愛
の
ふ
さ
は
し
く�

�

平
野
　
則
子

蜩
や
旅
の
余
白
の
い
か
ば
か
り�

�

諸
永
　
素
子

爪
染
め
し
我
は
五
歳
よ
鳳
仙
花�

�
樋
口
　
京
子

八
月
十
五
日
ひ
と
り
の
墓
参
り�

�

八
尋
　
風
華

い
か
ほ
ど
の
余
命
あ
り
し
や
星
月
夜�

�

服
巻
　
敦
美

終
戦
日
耳
に
故
郷
の
海
の
音�

�

伊
東
　
佳
世

待
合
わ
せ
お
隣
同
士
馬
が
合
い�

�

小
林
　
淑
子

ナ
ン
バ
ー
が
１
だ
っ
た
の
よ
う
ち
の
子
が�

�

川
鍋
　
房
子

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
負
け
登
録
し�

�

伊
藤
　
可
笑

ナ
ン
バ
ー
を
メ
モ
し
た
紙
は
ど
こ
へ
や
ら�

�

上
田
　
多
門

鈍
臭
い
が
逃
げ
足
だ
け
は
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン�

�

杉
原
　
満
月

通
帳
の
ど
こ
か
に
記
す
パ
ス
ワ
ー
ド�

�

山
本
　
む
つ

あ
の
世
ま
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
変
え
ら
れ
ず�

�

安
原
美
智
子

５
５
５
５
と
揃
う
佳
い
事
あ
り
そ
う
だ�

�

池
田
　
茂
代

好
き
な
数
占
っ
て
知
る
今
日
の
運�

�

立
花
　
じ
ん

入
魂
の
代
打
専
門
背
番
号�

�

池
田
　
遊
歩

車
両
番
号
記
念
日
に
し
て
恙

つ
つ
が

無
し�

�

遠
藤
よ
り
子

懐
か
し
の
古
い
ジ
ャ
ズ
か
ら
江
利
チ
エ
ミ�

�

木
村
　
文
福

欠
番
に
し
た
初
恋
が
ま
た
疼う

ず

く�
�

上
原
　
ふ
み

一
番
が
好
き
と
言
う
子
は
す
で
に
鬼�

�

と
が
み
か
つ
す
け

二
番
手
を
愛
す
鷗
外
ブ
ラ
ー
ム
ス�

�

長
﨑
　
瑞
竹

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句�

「
蟬
・
蜩

ひ
ぐ
ら
し・

明あ
け

易や
す

し
・
残
暑
・
終
戦
日
・
原
爆
忌
・
初
盆
・
刈
田
・
八
月
・
鳳ほ

う

仙せ
ん

花か

・
星
月
夜
」�

う
ぶ
す
な
句
会

川
柳�

夢
現
代

「
虫
く
い
川
柳
」

お
断
り
し
ま
す（
　
　
）の
モ
デ
ル
な
ら

　（
　
）の
３
音
を
、
あ
な
た
な
ら
、
ど
ん
な

言
葉
に
し
ま
す
か
？	

答
え
は
、広
報
す
え
11

月
号
で
発
表
し
ま
す
。

★
9
月
号
の
答
え

　
適
当
に�

我
慢�

を
す
れ
ば
平
和
で
す

問	

夢
現
代
　
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４
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