
R7.5.30 作成

4月 5月 6月 ７月 ８月 9月

1 火 木 日 火 〇業務執行役員会 金 〇事務局長研修会 月 1

2 水 金 月 水 土 火 〇女性委員会 2

3 木 土 憲法記念日 火 〇女性委員会 木 ○単老新任会長研修会（福岡） 日 水 3

4 金 日 みどりの日 水 金 月 木 4

5 土 月 子どもの日 木 ○単老新任会長研修会（京築） 土 火 金 5

6 日 火 振休 金 〇市町村老連新任会長研修会 日 水 土 6

7 月 水 土 月 木 ○相互支援リーダー研修会(南筑後) 日 7

8 火 木 日 火 ○単老新任会長研修会（北筑後） 金 月 8

9 水 金 月 水 土 火 9

10 木 土 火 木 日 水 体力測定講習会（準備） 10

11 金 日 水 金 ○単老新任会長研修会（南筑後） 月 山の日 木 ○体力測定講習会（遠賀町） 11

12 土 月 木 土 火 金 12

13 日 火 金 日 水 土 13

14 月 水 土 月 木 日 14

15 火 木 日 火 金 月 敬老の日、老人の日・老人週間（～21日） 15

16 水 金 月 水 〇相互支援リーダー研修会（福岡） 土 火 　 16

17 木 土 火 木 〇GG大会の事前打ち合わせ 日 水 17

18 金  〇監査 日 水
〇単老新任会長研修会（筑豊）

●評議員会
金 月 木 18

19 土 月 木 土 　 火 〇理事会 金 〇理事会・活動賞伝達式 19

20 日 火 金 日 水 土 ●全国一斉社会奉仕の日 20

21 月 水 〇総会・理事会 土 月 海の日 木 ●九州ブロック事務局長会議(熊本県) 日 21

22 火 木 日 火 金 〃 月 22

23 水 〇理事会 金 月 水 土 火 秋分の日 23

24 木 土 火 木 〇PT大会の事前打ち合わせ 日 水 24

25 金 日 水 金 月 〇広報紙づくり研修会 木 〇県グラウンド・ゴルフ大会 25

26 土 月 木 〇相互支援リーダー研修会(京築) 土 火  〇相互支援リーダー研修会（筑豊） 金 〃（予備日） 26

27 日 火 金 日 水 土 27

28 月 水 土 月 〇GB大会の事前打ち合わせ 木 日 28

29 火 昭和の日 木 日 火 〇相互支援リーダー研修会(北筑後) 金
〇健康推進委員会

●全老連活動推進員等セミナー
月 29

30 水 金 〇健康推進委員会 月 水 ●全老連事務局長会議 土 火 30

31 土 木 〇事務局長研修会 日 31
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R7.5.30 作成

１０月 １１月 １２月 １月（2026) ２月(2026) ３月(2026)

1 水 土 月 ●高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 木 元旦 日 日 1

2 木 ○県ペタンク大会 日 火 〃 金 年末年始休暇 月 月 2

3 金 　　　　　〃（予備日） 月 文化の日　  　 水 土 年末年始休暇 火 火 〇財産管理運用委員会 3

4 土 火 茨城前泊 木 日 水 ●全老連代表者会議 水 4

5 日 水 ●全国老人クラブ大会（茨城県） 金 月 仕事始め 木 　　　　　　　〃 木 5

6 月 高野山供養塔参拝 木 〃 土 火 金 金 6

7 火 　　　　　　〃 金 日 水 土 土 7

8 水 ゲートボール大会準備 土 月 木 日 日 8

9 木 〇県ゲートボール大会 日 火 金 月 月 9

10 金 　　　　〃（予備日） 月 水 土 火 火 10

11 土 火 〇女性リーダー研修会（筑豊） 木 〇市町村老連会長研修会 日 水 建国記念の日 水 11

12 日 水 金 　　　　　　　〃 月 成人の日 木 木 ●評議員会 12

13 月 スポーツの日 木 土 　 火 金 金 13

14 火 金 日 水 土 土 14

15 水 〇理事会 土 月 木 日 日 15

16 木 日 火 金 月 月 16

17 金 ●全国健康福祉祭（岐阜県） 月 水 土 火 火 17

18 土 　　　　　　　　　〃 火 木 日 水 水 〇理事会 18

19 日 　　　　　　　　　〃 水 〇女性リーダー研修会（福岡） 金 月 木 木 19

20 月 　　　　　　　　　〃 木 土 火 金 金 春分の日 20

21 火 　　　　　　　　　 〃 金 〇女性リーダー研修会(北筑後) 日 水 土 土 21

22 水 〇女性リーダー研修会（京築） 土  月 木 日 日 22

23 木 日 勤労感謝の日 火 金 月 天皇誕生日 月 23

24 金 月 振休 水 土 火 火 24

25 土 火 ○健康をすすめる運動 木 日 水 〇女性委員会 水 25

26 日 水 金 仕事納め 月 〇高齢者相互支援推進事業事務説明会 木 木 26

27 月 木 ●九州ブロックリーダー研修会(沖縄県) 土 火 金 〇健康推進委員会 金 27

28 火 ●県老連会長表彰式 金 〃 日 水 土 土 28

29 水 土 月 年末年始休暇 木 〇シニアスポーツ・レクリエーション講習会 日 29

30 木 日 火 年末年始休暇 金 〇理事会・地区老連事務局長合同会議 月 30

31 金 〇女性リーダー研修会(南筑後) 水 年末年始休暇 土 火 31
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